viel pokert
hin und wieder an Geldspielautomaten daddelt
Roulette spielt

oder Spaf3 daran hat, auf seinen Lieblingsverein
zZu wetten?

LANDESKOORDINIERUNGSSTELLE

cee® %aed Seeee 8 £ % NRW
Landeskoordinierungsstelle
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33602 Bielefeld
0521-399 55890
hat oft schlechte Laune kontakt@gluecksspielsucht-nrw.de

4 www.gluecksspielsucht-nrw.de

verliert unter Umstanden seine Arbeit, www.gluecksspielsucht-nrw.de/onlineberatung
seine Wohnung und seine Familie www.facebook.com/gluecksgriff.nrw

wird unzuverldssig

wird vielleicht sogar kriminell
verliert schlief3lich seinen Stolz und

denkt auch tiber Selbstmord nach!

So weit muss es nicht kommen!
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cok poker oynayan

arasira sans otomatlarinda sansini
deneyen

rulet oynayan

sevdigi takimina bahse girmekten zevk
alan varmi?

giivenilmez olur

nesesiz olur

isini, evini ve ailesini kaybedebilir
belki de cinai olabilir

nihayet gururunu kaybeder ve

intihar etmeyi diisiinebilir!

Onu onlemek miimkiin!

Kumari ancak param bittiginde birakabiliyorum

Evet Hayir

Kaybetmek gidermek istedigim bir yenilgidir
Evet Hayir

Kumar oynamayi sikca diisiiniiyorum ve bir
oyun diirtii hissediyorum

Evet Hayir

Oyun parasini ¢ctkarmak icin diger insanlara
yalan soyledigim ve aldattigimda oldu

Evet Hayir

Iki veya daha fazla soru kendisi veya bir baskasi
icin ,,Evet“ ile cevaplayabilen, bizi aramali!

Size bir yol bulmakta ve kumar diirtiiniizii
yenmekte yardimci olacagiz!

Telefonda yetenekli uzmanlarla goriisebilirsiniz.
Bizden

bilgi,

destek ve danisma,

yardim faaliyetlerin kontak bilgilerini,

kriz durumlarinda yardim
alabilirsiniz.

Bizi arayin! Sizin icin hizmetdeyiz!

Telefon danisma servisimiz tiirk dilindedir.
Aramak sizin icin anonim ve iicretsizdir.

Ich kann mit dem Gliicksspielen erst aufhoren,
wenn ich kein Geld mehr habe

ja nein
Verlieren ist eine personliche Niederlage,
die ich wettmachen méchte
ja nein
Ich denke oft an das Gliicksspielen und verspiire
einen inneren Spieldrang
ja nein
Zur Geldbeschaffung habe ich schon andere
Menschen belogen und betrogen
ja nein
Wer zwei oder mehr Fragen mit JA beantwortet

oder jemanden kennt, auf den das zutrifft,
sollte uns anrufen.

Wir helfen Ilhnen einen Ausweg zu finden!
Am Telefon kdnnen Sie mit erfahrenen
Beratern sprechen.

Sie bekommen:
Informationen
Unterstiitzung und Beratung
Adressen von Hilfeeinrichtungen
Hilfe in Krisensituationen

Rufen Sie uns an! Wir sind fiir Sie da!

Die Telefonberatung ist in tiirkischer Sprache.
Der Anruf ist anonym und kostenfrei.



