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DIE AKTUELLEN GLUCKSPILZE

Gewinner aus Nordrhein-Westfalen

EURD .
JACHPO I'y

e Dienstag, 28. April: 507.454,50 Euro in den
Raum Essen

&2 LOTTO 6aus49

e Mittwoch, 29. April: 795.168,40 Euro in den
Raum Koln /4 x 19.010,90 Euro nach NRW

e Samstag, 25. April: 5x21.038,10 Euro nach
NRW

S Spiel 77
e Mittwoch, 29. April: 1.077.777 Euro in den
Kreis Recklinghausen / 77.777 Euro nach
NRW

e Samstag, 25. April: 2 x 77.777 Euro nach
NRW

Uberregionale Gewinner

Eurojackpot

e Freitag, 1. Mai: 3 x681.460,70 Euro nach
Niedersachsen, Rheinland-Pfalz und
Schweden / 7 x 164.705,20 Euro nach
Hamburg, Hessen, Sachsen, Finnland,
Kroatien, Norwegen und Schweden

* Dienstag, 28. April: 2 x 507.454,50 Euro nach
Berlin und in die Niederlande / 6 x 143.090,30
Euro nach Bayern, Niedersachsen, Estland,
Finnland, Lettland und Schweden

Spiel 77

e Mittwoch, 29. April: 4 x 77.777 Euro nach
Bayern, Niedersachsen, Rheinland-Pfalz
und Brandenburg

* Samstag, 25. April: 772.777 Euro nach
Mecklenburg-Vorpommern

LOTTO 6aus49

e Samstag, 2. Mai: 2x 1.169.467,50 Euro
nach Niedersachsen und Hamburg

e Mittwoch, 29. April: 795.168,40 Euro nach
Niedersachsen /25 x 19.010,90 Euro ins
Saarland und nach Schleswig-Holstein (4],
Bayern (6], Niedersachsen (2], Baden-Wiirt-
temberg (9), Berlin und Brandenburg (2)

e Samstag, 25. April: 34 x 21.038,10 Euro
nach Schleswig-Holstein, Bayern (8],
Niedersachsen, Hessen (8], Rhein-
land-Pfalz, Baden-Wiirttemberg (5], Berlin,
Sachsen (4), Mecklenburg-Vorpommern,
Thiiringen (2) und ins Saarland (2)

KENO
e Samstag, 25. April: 100.000 Euro nach Berlin

=4 Glicks
7/ Spirale

* Samstag, 2. Mai: 100.000 Euro in den Kreis
Steinfurt

e Samstag, 25. April: 2 x 10.000 Euro nach
NRW

SUPER 6

e Samstag, 2. Mai: 4x 100.000 Euro
nach Baden-Wirttemberg, Hamburg
und Hessen (2)

e Mittwoch, 29. April: 2 x 100.000 Euro
nach Hessen und Niedersachsen

GlucksSpirale

e Samstag, 25. April: 100.000 Euro nach
Niedersachsen /8 x 10.000 Euro nach
Bayern (2), Niedersachsen, Rheinland-Pfalz
und Baden-Wirttemberg (4)

Sieger-Chance

* Samstag, 25. April: 2 x 10.000 Euro nach
Schleswig-Holstein und Baden-Wirttemberg

Chancen aufs Gluck fur Mama

AM 10. MAI'IST MUTTERTAG

Muttertag ist ein guter Anlass, Danke zu
sagen — flr Geduld, fiir ein offenes Ohr
und fir die kleinen Handgriffe, die oft
selbstverstandlich wirken und doch alles
zusammenhalten. Danke flir Ermutigung,
wenn Mut gebraucht wird, und fiir Ruhe,
wenn es im Inneren stirmt. Dann geht es
nicht nur um Blumen, sondern um Gluck.
Um Menschen, die sehen, wie jemand ist.
Und um das sichere Gefiihl, dass ein war-
mes Herz Spuren hinterlasst — im Alltag, in
Entscheidungen, in einem Lachen.

Foto: Halfpoint Images/Moment via Getty Images

Mama hat so viel Gliick wie
maéglich verdient.

Jahreslos

Am 10. Mai [Sonntag) ist beste Gelegenheit, es
nicht nur bei Worten zu belassen, sondern ihnen
Taten folgen zu lassen — beispielsweise mit
Gliickstipps von LOTTO 6aus49 oder Eurojackpot,
Rubbellosen oder sogar einem Jahreslos der
GluicksSpirale. Damit hat Mama dann 52 oder 26
Mal immer samstags Aussichten auf eine Sofort-
zahlung in Hohe von bis zu 1,2 Millionen Euro und
zusatzlich monatliche Zahlungen bis zu 5.000
Euro (Chance 1: 10 Mio.).
® Gliickstipps fiir LOTTO 6aus49 und Eurojack-
pot, Rubbellose und Jahreslose der GliicksSpi-
rale sind in allen WestLotto-Annahmestellen
zu bekommen.

In Deutschland lizenzierter Anbieter (www.gluecksspiel-whitelist.de]. Teilnahme ab 18 Jahren. Gliicksspiel kann siichtig machen!
Hilfe und Beratung unter BIOG: 0800 1372700 (kostenlos). www.check-dein-spiel.de. Jackpot-Chance 1 : 140 Mio.




Rubbelnd auf
Torjagd gehen

FuB3ballnachmittag. Man nimmt sich vor, einfach
nur zu schauen. Der Ball rollt, die Nachbarn werden
leiser, und irgendwo verschwindet die Fernbedie-
nung, sobald der Kommentator ,jetzt wird’s span-
nend*sagt. In der 23. Minute ist man sich sicher:
Die Abwehr steht zu tief. In der 24. Minute: zu hoch.
Das ist das Schéne am Fufiball: Die Meinung passt
sich dem Spielstand an, fast unbemerkt.

Zwei Wahrheiten

Halbzeit ist die Phase, in der alle so tun, als ginge
es nur um Snacks. Dann kommt der VAR: Stand-
bilder, Pixel — und pl6tzlich dauert ein Gefiihl drei
Minuten. Wenn der Stiirmer daneben schiebt,
sagt niemand ,passiert” — man sagt ,den muss
er machen® Als ware es ein Punkt auf der To-do-
Liste. Und wenn er trifft, war’s naturlich: ,Hab' ich
doch gesagt.“ Am Ende bleiben zwei Wahrheiten:
Ein Spiel dauert 90 Minuten, plus Nachspielzeit,
plus Diskussion. Und am nachsten Tag weify man
wieder ganz genau, woran es gelegen hat. Jedes
Mal. Aber das gehdrt dazu.

Spitzengewinn 25.000 Euro

Das neue WestLotto-Rubbellos Torjagd nimmt
diese Stimmung auf. Und vielleicht erzielen Sie
selbst das ein oder andere Tor damit. Das kdnnte
dann bis zu 25.000 Euro wert sein. So funktio-
niert’s: Rubbeln sie alle Fu3balle auf. Finden Sie
eine lhrer Gewinnzahlen (links) unter einem der
Fuf3balle auf der rechten Seite, haben Sie den
zugehdrigen Betrag einmal gewonnen. Mehrfach-
gewinne je Los sind moglich.
- Preis: 2 Euro
- Spitzengewinn: 25.000 Euro

(Chance 1:450.000)

e Erhaltlich in WestLotto-Annahmestellen, in
der WestLotto-App und online unter

), www.westlotto.de

Mit diesem Los
wdren 30 Euro
gewonnen worden.

Jiirgen Moshage ist jetzt mit 76 Jahren in den Ruhestand gegangen und hat die
WestLotto-Annahmestelle an seinen Nachfolger iibergeben.

66 Jahre lang
Glucksgeschichten

WESTLOTTO-ANNAHMESTELLE GEHORT ZUM ALLTAG

Bochum Langendreher ist kein Stadtteil, der
anonym wirkt. Der Ortsteil hat bis heute et-
was Kleinstadtisches, man kennt sich, bleibt
stehen, spricht miteinander. Genau hier, mit-
tendrin, gehort die WestLotto-Annahmestelle
der Familie Moshage seit Jahrzehnten ganz
selbstverstadndlich zum Alltag.

Gutes Handchen

1960 erdffnete sie die Mutter von Jiirgen Mos-
hage in einer Zeit des Aufbruchs. Der Stadtteil
wuchs, neue Siedlungen entstanden, und mit
viel Gesplr fir Menschen baute die Inhaberin
schnell eine treue Stammkundschaft auf.
1989 Ubernahm der Sohn das Geschéft, als
seine Mutter erkrankte. Eigentlich hatte er

mit Banklehre und BWL:Studium einen ande-
ren Berufsweg eingeschlagen. Doch der gut
laufende Laden wurde bald zum Mittelpunkt
seines Arbeitslebens. Neben Zeitschriften und
Tabakwaren gehdrten auch besondere West-
Lotto-Angebote wie gemeinsame ,Gllicksrei-
sen“mit Kundinnen und Kunden dazu — scho-
ne Erinnerungen, auch wenn das Lottospiel
selbstimmer im Vordergrund stand.

Lotto-SuperDing

Ein pragendes Erlebnis war zum Beispiel 1993
die erste Auslosung des Lotto-SuperDing.
Damals wurde noch mit Durchschlagscheinen

gearbeitet. Jeder einzelne Tipp musste han-
disch ausgefillt und verarbeitet werden. Als
Jirgen Moshage aus dem Winterurlaub zu-
rickkehrte, warteten auf dem Verkaufstresen
rund 200 Biindel mit jeweils 50 zweiteiligen
Lottoscheinen. Alles musste einzeln eingele-
sen und getrennt werden — eine Aktion, die
sich tber zwei Tage hinzog, unterbrochen nur
von zwei Stunden Schlaf und einer heiflen
Dusche.

Eine gute Zeit

Abseits solcher Ausnahmezustande ist die
Annahmestelle vor allem fir die Menschen

da. Viele Stammkunden kommen seit Jahr-
zehnten. Schauspieler gehéren ebenso dazu
wie Grundschulfreunde des Annahmestellen-
leiters. Eine Familie ist inzwischen in vierter
Generation Kunde, die flinfte wachst gerade
heran, kommt noch mit dem Laufrad vorbei
und darf bisher nur zuschauen. Es wird viel
geredet, Uber Fuf3ball ebenso wie Uber Priva-
tes — immer freundlich, immer auf Augenhd-
he. Inzwischen ist Jirgen Moshage 76 Jahre
alt und hat das Geschaft vergangene Woche
an seinen Nachfolger Hamid Delwar Uberge-
ben. Die Annahmestelle bleibt damit fester Teil
von Bochum Langendreher. Und die vergange-
nen 66 Jahre lassen sich, wie er selbst sagt,
mit wenigen Worten zusammenfassen: erfolg-
reich, schon, arbeitsreich — eine gute Zeit.

Foto: Andrea Bowinkelmann



DIE REPORTAGE

Der Meister steht mit dem FC
Bayern Miinchen bereits fest.
Aber zwei Spieltage vor Ende der
aktuellen Bundesligasaison ist
noch nicht endgiiltig geklart, wie
die Platze 2 bis 6 verteilt werden,
wer noch auf dem Relegations-
platz landet oder absteigt. Welche
Uberraschung wird Geschichte
schreiben? Das gilt auch fir an-
dere Ligen. Diese Mischung aus
Bauchgefiihl und Fuf3ballwissen
machen die TOTO-FuB3ballwetten
aus. Denn wenn jede Partie zahlt,
wird aus dem blofien Zuschauen
schnell ein Mitfiebern mit Sys-
tem: Ergebnisse abwagen, Forms
kurven einschatzen, Heimstarke
gegen Auswartslauf stellen —und

: feststellen wieeng Unterhaltung

- Fir den hochsten Gewinnrarig bei

'Splelzelt. Eine Verléhgerdng S
bei der eine Begegnung noch = ‘_
gedreht werden kénnte — spielt -
- keine Rolle. Das konnte bei-
~ spielsweise in Partien wie dem == } ; Al
S DEB-Pokalfinale derEallseins - Erweitertes Wettprogramm und =& <0
(Samstag, 23 Mal] g *: Tabellen, die als Grundlage fiir die”?" - ;
) TOTO-Tipps dienen kénnen, finden. ==
sich nicht nuraufdenS. 16 und s &
.20 der GLUCK, sondern auch
_online. Sie sind in-den Annahme-
stellen Gber das Servicetablet ab-
“rufbar oder unter westlotto.de per..,
:'Smartphone und am-heimischen

“hier W|rd nur die regulare Sple g

und Analgse belemanderllegen - zeit gewertet

der Ergebniswette muss bej 13°

festgelegten Spielen der richtige'-_? “TOTO Saus45
Ausgang vorausgesagt werden. Auswahlwette

Getippt wird auf. r i
-Heimsieg (1) ‘Bei der TOTO 6aus45 Auswahl-
wette geht es darum, aus 45

~Unentschieden {0)
~Auswirtssieg (2] FuBlballspielen sechs Paarungen ¥
“vorherzusagen, die mit dem .’ £7PC. Ein Onlinekonto bei WestLotto

Auf das konkrete Ergebnis e oy P,
héchsten Unentschieden ausge-: _' ist daftr nicht notwendig, Die

kommt es nicht an. Das erstge-. - 1 " \ o
nannte Team zahltimmer als hen werden. Im Wettprogramm <. 11PPs kdnnen anschlief3end in der -
WestLotto- Annahmestelle elnge

Heimmannschaft. Und: Es zahlt ist jede Zahl zwischen 1 und 45 :
das Ergebnis nach regulérer einer Partie zugeardnet. Auch lesen werden LR




So funktioniert’s Uber diese Kachel

S DORE DR gelangen Tipper .... TABELLE UND
(dargestellt am Beispiel BEGEGNUNGEN
der TOTO 13er Ergeb- S S il
niswette): Unter dem _
Feld fur die Tipps gibt ~  TOTO: AKTUELLE INFOS ZUM WETTPROGRAMM
es die Kachel ,Tabelle
und Begegnu ngen“ Wer Hisr Finclen She ruslizichs Intormationsn:
diese anklickt, landet TOTO-Taballun ...zuden
direkt bei ,Tabellen“und TOTO-Varschau Tabellen und
Vorschau“ (dem erwei- der ,Vor-
terten Wettprogramm). schau”.

Tabellen und Vorschau lassen sich auch iiber diesen

OR-Code aufrufen

(Wer regelmaBig auf die jeweils aktuellen Infos zugreifen méchte,
speichert den QR-Code am besten ab).

NORMALSCHEIN e Falls diese Informationen nicht benétigt
e ?;BS BE= werden, kann man direkt in den Spielschein
e W DO . . . .
g..a % 5 klicken, um seine Tipps abzugeben. Bis zu
|j et A ¥ Srid

HE‘T: i zwbdlf sind moglich.

denl B0

GO CEOC)

558 S88 o S

o ]| g2g e

el B e '

Il Sl 1w Seog Caslmgrruchah

e Sobald die Tipps fertig sind, mis- i o )
sen sie nicht in den Warenkorb
ﬁiesg;::)e;z?;é:{?r . erhalt ein PDF, das automa-
TR p— S e Lk el tisch heruntergeladen wird.
1,00 € s Dieses PDF ausdrucken und in
der WestLotto-Annahmestelle
@ vorlegen. Dort wird der Barcode
i e S e e e eingelesen und anschliefiend
- ey die Spielquittung ausgehandigt.
Statt Papierausdruck kann der
WESTOLOTIO (4ot S s Barcode des PDFs auch per
i winsohen len vel Gk Smartphone vorgezeigt werden.
TOTO }.z,.e.'..;..m Nr. Heim Gast. Erg. TWir:pg'lh;nA 3 78 9101112

1 Mainz 05 Bayern 1
Normalschein 2 VL Wolf Gladbach 2
Losnummer 4264196 3 Augsburg E.Frankf 2
Spiel 77 - 4 Heidenh. St.Pauli i
SUPER 6 - 5 FCKoin Bayer 04 a 3 ¥
OlckeSprale & 1SV Foffenh. 1 So sieht das PDF mit den
Die Sieger-Chance — 7 ViBStgt SVWerder i
\d 8 BVB 09 Freiburg 3 .
25~ 26.04.2026 o Damwad  Eversb 0 Tipps aus, das in der Annah-
Amabmeschluss 10 O o Senahe o telle eingel ird.
:00 o
muamsison 1] ST o 0 mestelle eingelesen wird.
Betrag: 1, 13 Bologna AS Rom 1

Die Vorgehensweise am Servicetablet in der WestLotto-Annahmestelle ist dhnlich.
Hier entfallt jedoch der Schritt ,Im Shop spielen” mit anschlieBendem PDF.

qo
7 Newsletter :
Er kann Uber diese Kachel, die
n * Das aktuelle Wettprogramm ebenfalls unter dem Tippfeld zu
. i ; Lyt
Sfett fur die TOTO 13er Ergebnis- findeniist,
e E‘f' wette und die TOTO 6aus45 abonniert

Foto: Katsumi Murouchi/Moment via Getty Images

- Auswahlwette sowie Gewinn- werden oder
zahlen und Quoten kénnen direkt Gber
MNICHTS Tipper sich zudem per News- diesen QR-
Zum MNews letter zusenden lassen. Code:



Wenn Angst den
Alltag bestimmt

WANN WERDEN SORGEN ZUR KRANKHEIT?

Angst ist ein natiirliches Gefiihl.
Sie soll uns vor Gefahren warnen.
Bei manchen Menschen schlagt
das Nervensystem jedoch immer
wieder Alarm, obwohl keine reale
Bedrohung besteht. Kénnte mei-
nem Partner auf dem Rickweg
von der Arbeit etwas passiert
sein? Woher kommt dieses unge-
wohnliche Stechen in der Brust?
Sind meine Finger taub? Betrof-
fene begleitet haufig das Gefiihl,
dass Unheil drohen kénnte. Steht
die Angst nicht mehr im Verhalt-
nis zur tatsachlichen Gefahr und
bestimmt sie den Alltag, kann
eine Angststdrung vorliegen.

Woran erkenne ich
eine Angststorung?

Es gibt verschiedene Formen der
Angststdrung. Menschen mit ei-
ner generalisierten Angststérung
(GAS) haben nahezu stindig
Angst und machen sich um viele
Dinge Sorgen. Typisch sind anhal-
tende, Ubertriebene und schwer
kontrollierbare Befiirchtungen,
die oft in keinem Verhaltnis zur
tatsachlichen Gefahr stehen. Die
Krankheit zeigt sich auch kérper-
lich. Typische Symptome reichen
von Atembeschwerden Uber Herz-
rasen, Schwindel, Schwitzen und
Zittern bis hin zu Kontrollverlust.
Auch Schlafprobleme sind haufig.
Viele Betroffene versuchen hau-
fig, angstausldsende Situationen
zu vermeiden: Sie sagen Treffen
ab, verandern Wege oder meiden
bestimmte Orte ganz. ,Der eigene
Aktionsradius schrumpft gewal-

tig“, so Steffen Hafner, Facharzt
fur Psychosomatische Medizin
und Psychotherapie. In extremen
Fallen ziehen sich Betroffene
ganz zurlick, schreibt die Stif-
tung Gesundheitswissen. Ob eine
Angststdrung vorliegt, hangt von
Intensitat, Dauer und den Folgen
im Alltag ab. Wichtige Kriterien
sind laut Stiftung Gesundheits-
wissen unter anderem, dass die
Beschwerden tber mindestens
sechs Monate an den meisten
Tagen bestehen, sich kaum kon-
trollieren lassen und den Alltag
deutlich beeintrachtigen.

Wie kann ich meinen
Angsten selbst besser
begegnen?

Oft helfen schon kleine Schritte,
um der Angst weniger Raum zu
geben. ,Wer aus Furcht nicht
mehr Bus fahrt, steigt vielleicht
erst einmal nur fir eine Station
ein, illustriert Hafner. Oder man
geht zu einer ruhigeren Tageszeit
in den Supermarkt, um weniger
Menschen und Larm ausgesetzt
zu sein. Entscheidend ist laut
dem Facharzt die Erfahrung,
dass sich solche Situationen
bewaltigen lassen. Auch kurze
Atem- oder Entspannungs-
Ubungen kdnnen das Stress-
niveau senken und Sicherheit
vermitteln. Spezielle Techniken
helfen, sich in akuten Angstsi-
tuationen zu erden — etwa die
5-4-3-2-1-Ubung. Dabei halt man
bewusst inne, richtet die Auf-
merksamkeit nacheinander auf

die Sinne und benennt:

e finf Dinge, die man sehen kann

e vier Dinge, die man fiihlen kann

e drei Dinge, die man héren kann

e zwei Dinge, die man riechen
kann

e eine Sache, die man schme-
cken kann

Das lenkt den Fokus zuriick in
den Moment und kann helfen,
den Kérper zu beruhigen.

Wann brauche ich
professionelle Hilfe?

Liegt eine Angststorung vor, fallt
es vielen Betroffenen schwer,

die Erkrankung ohne Unterstdit-
zung zu bewaltigen. Fachliche
Begleitung ist Hafner zufolge
sinnvoll, wenn belastende Z\ngste
den Alltag einschranken, immer
mehr Situationen gemieden wer-
den und der innere Druck nicht
nachlasst. Eine erste Anlaufstelle
kann die hausarztliche Praxis
sein. Auch Psychotherapeutinnen
und Psychotherapeuten sind ge-
eignete Ansprechpartner. ,Je fri-
her Unterstitzung beginnt, desto
eher l3sst sich dieser Kreislauf
durchbrechen®, so Hafner. Zur
Behandlung einer Angststdrung
wird in der Regel eine Psychothe-
rapie eingesetzt, insbesondere
die kognitive Verhaltenstherapie.
Haufig ist dabei die sogenannte
Exposition ein zentraler Bestand-
teil: Patientinnen und Patienten
setzen sich bewusst und schritt-
weise angstausldsenden Situati-
onen aus.



{
Foto: Christin Kluse/dpiagﬂex\: dpa-mag

Durchatmen:
Kurze Entspan-
nungsibungen

konnen in akuten
Momenten Si-
cherheit geben.
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'ALLE WEGWERFPRODUKTE SOLLTEN BESSER VERMIEDEN WERDEN

Um herkommliches Plastik abzu-
bauen, braucht die Natur mehrere
hundert Jahre. Mittlerweile gibt
es aber Trinkbecher, Millbeutel
oder Verpackungen fir Take-
away aus ,Bio-Kunststoff*. Oft
bestehen diese Kunststoffe aus
nachwachsenden Rohstoffen wie
Bambus, Holz, Maisstarke oder
Zuckerrohr und werden nicht aus
Erddl hergestellt. Klingt gut. Aber
sind sie wirklich nachhaltiger als
herkémmliche Kunststoffe?

Unterschiede

Will man die Frage beantworten,
sollte man zunachst wissen,
dass der Begriff ,Bio-Kunststoff*
rechtlich nicht definiert ist. Und:
Es gibt bei diesen sogenannten

Agro-Kunststoffen grofie Unter-
schiede. Einige sind etwa nur
anteilig biobasiert, schreibt das
Umweltbundesamt (UBA). Je
nachdem aus welchem Material

Agro-Kunststoffe bestehen, kén-

nen sie zudem verschiedene Ei-

genschaften haben. Philip Heldt

von der Verbraucherzentrale

NRW unterscheidet zwischen:

- kompostierbaren Kunststoffen
wie PLA aus Polymilchs&auren

- nicht kompostierbaren Kunst-

stoffen wie PET aus Zuckerrohr.

Das zeigt auch: Nur weil ein
Kunststoff aus nachwachsen-
den Rohstoffen besteht, ist er
nicht automatisch kompostier-
bar. Umgekehrt konnen laut
UBA auch biologisch abbaubare

Kunststoffe aus Erddl herge-
stellt sein.

Rottezeiten

Bei der kompostierbaren Variante
werben die Hersteller oft damit,
dass man sie Uber den Biomdill
entsorgen kdnnte. So weit die
Theorie. Laut Philip Heldt sieht
die Praxis jedoch oft anders aus:
Viele Kommunen lassen etwa die
Verwendung von Miilltiiten aus
Agro-Kunststoffen nicht zu. Denn
nur in wenigen Kompostwerken
werden ihm zufolge die langen
Rottezeiten erreicht, die fir den
Abbau dieser Produkte nétig
waren. Auch in den heimischen
Kompost sollte man sie nicht
geben. Da die Temperaturen dort

viel geringer als im Industrie-
kompost sind, zerfallen Becher,
Beutel oder Verpackungen aus
Bio-Kunststoff im Kompost laut
Heldt ohnehin kaum. Und selbst
wenn sich ein Bio-Kunststoff
unter bestimmten Bedingungen
zersetzt, entsteht daraus kein
wertvoller Humus, sondern bes-
tenfalls CO2, Wasser und Biomas-
se. Bio-Kunststoffe verbessern
also nicht die Kompost-Qualitat,
schreibt der Naturschutzbund
Deutschland (NABU).

Gelber Sack
oder Restmiill

Verpackungen aus biologisch
abbaubaren Kunststoffen mis-



Plastik?

sen laut UBA in den Gelben Sack
oder in die Gelbe Tonne. Geht es
um biologisch abbaubare Sam-
melbeutel, sollte man am besten
vorher den Entsorger fragen, ob
diese fir die Bioabfallsamm-
lung zugelassen sind — bei den
meisten Anlagen ist dies nicht
der Fall. Dann gehéren sie in den
Restmiill.

Energie

Betrachtet man den 6ko-
logischen Fu3abdruck der
Bio-Kunststoffe, muss man laut
UBA etwa den hohen Flachen-
bedarf beriicksichtigen, der fir
den Anbau der nachwachsenden
Rohstoffe nétig ist. In diesen
Monokulturen kommen oft viele

Pestizide sowie Diinger zum
Einsatz. Fir die Herstellung von
Bio-Kunststoffen wird — wie bei
herkommlichem Plastik — auf3er-
dem viel Energie eingesetzt. Und
oft kommen Zusatzstoffe zum
Einsatz, um den Kunststoffen
ihre Eigenschaften zu verleihen,
etwa Hitze- und UV-Stabilisato-
ren, Weichmacher oder Flamm-
schutzmittel. Einige sind nicht
bestandig und kdnnen mit der
Zeit in der Umwelt landen. Man-
che dieser Zusatzstoffe konnen
laut den Verbraucherzentralen
der Gesundheit schaden.

Recycelbar?

Sind Bio-Kunststoffe denn
wenigstens recycelbar? Nicht

unbedingt. Ob Verpackungen
recycelbar sind, erkennen Ver-
braucher an den dreieckigen
Recycling-Codes: In der Mitte des
Symbols befindet sich eine Num-
mer, die das Verpackungsmaterial
kennzeichnet. Die Angabe ist je-
doch freiwillig. Haben Bio-Kunst-
stoffe nicht dieselbe chemische
Struktur wie fossil-basierte,
kdnnen sie laut UBA in der Regel
nicht recycelt werden. Immerhin:
Bei der Millverbrennung setzen
Bio-Kunststoffe im Vergleich zu
herkdmmlichem Plastik viel weni-
ger CO2 frei.

Mehrweg

0Ob Bio-Kunststoffe nachhaltiger
sind als herkémmliche, lasst

Wohin mit den kompostier-
baren Kaffeekapseln?

sich also nicht pauschal sagen.
Laut den Verbraucherzentralen
kdnnte man nur im Einzelfall
anhand aussagekriftiger Okobi-
lanzen entscheiden. Heldt sieht
bei Bio-Kunststoffen zumindest
folgendes Problem: Sie werden
hauptsachlich fir Einweg-Pro-
dukte verwendet und nach ein-
maliger Nutzung weggeworfen.
Der umweltfreundlichere Weg

ist seiner Auffassung nach also,
Wegwerfprodukte konsequent zu
vermeiden und stattdessen auf
Mehrweg zu setzen. Zudem kann
man Plastikmill verhindern oder
zumindest vermindern, wenn
man etwa Nachfillpackungen
kauft und in Plastik verpackte
Waren vermeidet.
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SERVICE+REZEPT

Knuspertrend im Ofen

Bang Bang Chicken mit Fusion-Twist

e
.!l

14 "
“ Videos zeigen gerr"?‘clas ,Crunch“-Gerausch beim Reinbeif3en: Wer in den sozialen
Medien unter
'}“:;gassendxgazu kursieren auch im Internet reichlich Rezepte zu dem
’I’;; zerrupften Hahnchen. Bei dem Gericht handelt es sich um
% knusprig frittierte Hahnchenteile, die in einer wirzigen,
' siflen Mayo-Chili-Sauce gewendet werden. Bang Bang
Chicken kommt eigentlich aus der chinesischen
Szechuan-Kiiche und ist dort ein komplett anderes
Gericht: Zwar spielt Hahnchen auch die Hauptrolle,
aber es wird gekocht. Und anschlieflend kraftig
geschlagen — daher das ,Bang Bang®, so dass
das Fleisch weich zerfasert. Serviert wird das
Fleisch eher als Salat in einem sif3-scharfen

s ist, kommt kaum am ,Bang Bang Chicken“ vorbei — und

Dressing mit Gurken.

— 3 TL Sriracha Sauce

— 1 EL Limettensaft

— 1 Ei (GroBe M)

— 100 g Pankomehl

— 100 g Weizenmehl (Type 405)
— 1 Hahnchenbrustfilet (300 g)
— 3 EL Sonnenblumendl

— 160 g Basmatireis

— 1 Frihlingszwiebel

Fusion Cooking

Das Bang Bang Chicken wird in
diesem Rezept im Ofen zube-
reitet, wo es auch wunderbar
knusprig wird. Auf3erdem wird
das Fleisch nichtin der Mayo
gewendet, sondern sie wird als
Dip serviert. Die Gurken aus dem
Original-Rezept gibt es als Beila-
gensalat — allerdings nach einem
koreanischen Rezept. Zusammen
mit Basmatireis, entsteht so ein
spannendes Fusion Cooking.

So wird’s gemacht:

- Zuerst den Gurkensalat zube-
reiten: Gurken waschen und
grob wiirfeln. In ein Sieb geben,
mit ca. 1 TL Salz bestreuen und
Uber der Spiile ca. 10 Minuten
ziehen lassen (so entwéssern
die Gurken). Sesamdl, Reises-
sig, Zucker, 2 EL Sesamkdrner,
Chiliflocken und Pfeffer in einer

b Zutaten fiir 2 Portionen: Schussel verquirlen. Die (abge-

tropften) Gurken unterheben

-1 k
- _1 ?Il_”SaeIz und ca. 15 Minuten ziehen
5 lassen.
: ZEL Iii?j;‘g:g - Mayonnaise, Sweet Chili Sauce,
(alternativ WeiBweinessig'j 2 Srlrach? SPyfundLines
—1/2 TL Zucker / tensaft verrihren.

_ 3EL Sesamkarer (gerd - Panierstraf3e aufbauen: Ei mit

— 1 TL Chiliflocken

— Pfeffer

— 60 ml Mayonnaise |
— 45 ml Sweet Chili Sa

fen Teller verquirlen. Pankomehl
mit Salz und Pfeffer wiirzen und
ebenfalls in einen tiefen Teller
geben. Das Mehl auf einen fla-

1 TL Sriracha Sauce in einem tie-

chen Teller streuen.

- Backofen auf 180 Grad Umluft
vorheizen. Backblech mit Back-
papier auslegen.

- Die Hahnchenbrust in ca.
3x4 cm dicke Sticke schneiden
und zuerst rundherum im Mehl
wenden, dann durch das Ei zie-
hen und zuletzt rundherum im
Pankomehl wenden. Die Hahn-
chenteile auf das Backblech
legen und die Oberseite mit O
einpinseln. Im Backofen (je nach
GréBe der Hahnchenteile) ca.
15-20 Minuten backen, bis das
Bang Bang Chicken knusprig ist.

- Parallel den Basmatireis laut Pa-
ckungsanleitung zubereiten.

- Friihlingszwiebel waschen und
abtrocknen. Die Wurzel und den
dunkelgriinen, trockenen Teil
wegschneiden. Die Frihlings-
zwiebeln dann in feine Ringe
schneiden.

- Das Bang Bang Chicken mit
etwas Chili-Mayo betraufeln und
mit den Sesamkdrner garnieren
und zusammen mit dem Gur-
kensalat und dem Basmatireis
servieren.

,, loeffelgenuss.de



lhre Gluckssterne

vom 9. — 15. Mai 2026

Widder (21.3. - 20.4.)

Geselligkeit beschwingt.
Vereinbaren Sie Treffen im Freun-
des- und Familienkreis und kniipfen
Sie in der Nachbarschaft neue Kon-
takte. Glickstag: Donnerstag

Stier (21.4. - 20.5.)
Uberdenken Sie Ihr wei-
teres Vorgehen in Ruhe. Clever wer-
den Sie erkennen, wie sich Finanzi-
elles regeln lassen wird.
Glickstag: Donnerstag

Zwillinge (21.5. - 21.6.)
lhre Lebensfreude
wirkt mitreif3end, und Kontakte
ergeben sich schnell. Singles
flirten.
Gluickstag: Mittwoch

Krebs (22.6. - 22.7.)

Treffen und gute Ge-
spréache férdern den Zusammenhalt
im Familien- und Freundeskreis. Sie
merken, was sich optimieren lasst.
Gliickstag: Montag

Léwe (23.7.—23.8.)
Sie animieren zu
manchem, was Spaf ver-
spricht. Sie méchten
Schones erleben.
Gliickstag: Dienstag

Jungfrau (24.8. - 23.9.)
Sagen Sie, was Sie ange-
hen mdchten. Die richtigen Worte
werden Sie finden. Seien Sie auch
offen fiir Neues.
Gliickstag: Freitag

Waage (24.9. - 23.10.)

Reden Sie Uber das, was
Sie bewegt, und héren Sie aufmerk-
sam zu. Sie werden dann auch he-
rausfinden, was sich verandern
lasst. Gluckstag: Mittwoch

Skorpion (24.10. - 22.11.)
Reagieren Sie nicht sofort
gereizt, wenn lhnen etwas missfallt.
Taktvoll kénnen Sie aufzeigen, was |h-
nen am Herzen liegt.
Gliickstag: Donnerstag

Schiitze (23.11. - 21.12.)

Ihre Offenheit bereichert.
Sie kdnnen Interessantes kennenler-
nen und kreative Akzente setzen, um
einem Vorhaben Schwung zu verlei-
hen. Gllickstag: Dienstag

Steinbock (22.12. - 20.1.)
Zeigen Sie sich flexibel
und aufgeschlossen. Veranderungen
kénnen sich positiv auf Ihre
Finanzen auswirken.
Gliickstag: Montag

Wassermann (21.1. - 19.2.)
Sie genief3en es, Schones
mit [hrer Familie zu unternehmen.
In der Liebe begliicken Leichtigkeit
sowie Verstandnis.
Gliickstag;: Freitag

Fische (20.2. - 20.3.)

Gehen Sie bei einer The-
matik in die Tiefe. Sie kdnnen Wich-
tiges herausfinden, sodass sich fiir
Ihre Vorhaben begeistern lasst.
Gliickstag: Donnerstag

N

Auflésung
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GLUCK 17
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Diese Woche im...

el
zwortrats
Krezggew'\nnen!

Das Gerdt liefert aktuelle Verkehrsdaten in Echtzeit.

Intelligente
Navigation

Dieses Navigationsgerat hilft dabei, Staus zu umfahren und wertvolle
Zeit zu sparen. Wahrend der Fahrt stehen aktuelle Verkehrsdaten in
Echtzeit zur Verfligung, sodass Sie sich auf préazise prognostizierte
Ankunftszeiten verlassen und piinktlich lhr Ziel erreichen kénnen — ba-
sierend auf hochwertigen Verkehrsinformationen. Die Karten-Updates
fur Europa liefern nicht nur laufend aktualisierte Verkehrsdaten, son-
dern auch monatliche Kartenaktualisierungen. So lassen sich unvor-
hergesehene Situationen vermeiden und Routen werden automatisch
an Straflensperren sowie sonstige Verkehrsbehinderungen angepasst.
Das reaktionsschnelle Display tberzeugt mit einem vollstandig inter-
aktiven, 6 Zoll grofien kapazitiven Touchscreen, der eine hdhere Aufls-
sung als frihere Modelle bietet. Dank der klaren und hellen Darstellung
entgeht lhnen weder eine Abbiegeanweisung noch ein wichtiger Hin-
weis. Karten- und Software-Updates lassen sich bequem Uber integrier-
tes WLAN installieren — ganz ohne Computer.

* Wir verlosen einen TomTom Pkw-Navi GO Classic 2nd (6 Zoll).

Teilnahmebedingungen
. Bitte senden
Sie zur Teilnahme am
Kreuzwortrétsel Ihre Maij|
ausschliefllich an

kreuzwortraetsel@

Senden Sie die Losung per E-Mail an
kreuzwortraetsel@westlotto.com
Bitte geben Sie Name, Anschrift,
Telefonnummer und Geburtsdatum

an. Sie kdnnen die Lésung auch tele-
fonisch durchgeben (Anschrift nicht
vergessen, Nachname buchstabieren).
Wahlen Sie einfach die

Tel.-Nummer 01 37991 11 00
(50 Cent pro Anruf inkl. MwSt aus dem deutschen Netz.)
Einsendeschluss: 11. Mai 2026, 18 Uhr

westlotto.com

Nur die dort einge,

" an i
kénnen berl‘jt:ksig el

chtigt werden,

Viel Gliick!

Teilnahme ab 18 Jahren, der Hauptwohnsitz muss in NRW liegen. Bis 18 Uhr
muss lhr Anruf bzw. Ihre E-Mail bei WestLotto registriert sein. Postkarten,
Briefe, Faxe oder andere Mitteilungsformen werden nicht berlicksichtigt.
Mehrfachteilnahmen werden ausgeschlossen. Mitarbeiter von WestLotto und
deren Angehdrige diirfen nicht teilnehmen. Sollten mehr richtige Lésungen
eingehen als Preise vorhanden, entscheidet unter Aufsicht das Los. Gewinne
kdnnen weder umgetauscht noch ausgezahlt oder Gbertragen werden
(Rechtsweg ausgeschlossen]. Auslieferung ab Lager. Modellabweichungen
sind méglich.

Foto: Leo Malsam/iStock via Getty Images Plus (Abb. dhnlich)
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Teilnahme an Gewinnspielen: Hinweise zu lhren
Rechten und den gesetzlichen Grundlagen zum
Datenschutz

Verantwortlich im Sinne der EU-Datenschutzgrundver-
ordnung (DSGVO) fiir die nachfolgend beschriebene
Datenverarbeitung ist die Westdeutsche Lotterie GmbH
& Co. OHG (siehe Impressum).

Bei Fragen zum Thema Datenschutz bei WestLotto
kdénnen Sie sich an die oben genannte Adresse oder per
E-Mail an unseren Datenschutzbeauftragten wenden
(datenschutz@westlotto.de).

Beteiligen Sie sich an einem Gewinnspiel, verwenden wir
Ihren Namen und lhre Adressdaten fiir die Durchfihrung
des Gewinnspiels und ggf. die Zusendung der Gewinne.
Anhand des Geburtsdatums priifen wir Ihre Volljahrigkeit.
Ihre Daten werden grundsatzlich ausschliefilich von
WestLotto verarbeitet und nicht an Dritte weitergegeben.
Ausnahmen betreffen die Falle, in denen der Gesetzgeber

die Weitergabe der Daten verlangt oder vorsieht. Zur
Uberweisung von Geld-Gewinnen tbermitteln wir die
hierfir erforderlichen Daten an unser Bankinstitut. Zur
Zustellung von Sachgewinnen kann die Weitergabe an
unseren Gewinnspielpartner oder eine Logistikfirma
ndtig sein.

Wir I6schen Ihre Daten drei Monate nach dem Gewinn-
spiel. Sofern seitens WestLotto Gewinne tberwiesen
oder Sachgewinne ausgeliefert wurden, speichern wir Ih-
re Daten und den entsprechenden Betrag aus buchhalte-
rischen und anderen gesetzlichen Griinden fuir die Dauer
der jeweils gesetzlich bestimmten Speicherpflichten.
Wenn Sie sich ber samtliche Datenschutzrechte in
Zusammenhang mit WestLotto-Angeboten oder
-Produkten informieren wollen, erkundigen Sie sich
bitte hierzu unter www.westlotto.de/dsgvo oder lassen
Sie sich die Datenschutzhinweise in der WestLotto-
Annahmestelle ausdrucken.

IMPRESSUM

Westdeutsche Lotterie GmbH & Co. OHG - Redaktion GLUCK
WeselerStrafile 108-112 - 48151 Miinster - E-Mail: glueckzeitung@
westlotto.com - FragenundAnregungen:WestLotto-Service-Center -
Tel.:0251/70061222 - E-Mail:info@westlotto.com - Gesamtleitung:
CarolinSchumacher - LeitenderRedakteur:Martin Gruse - Redaktion:
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Aktuelle Zahlen und Quoten sowie die der vergangenen Wochen erhalten Sie unter www.westlotto.de

22 LOTTO 6:2us49

Mittwoch, 29. April 2026

Spieleinsatz Euro 28.982.991,60
Gewinnzahlen Superzahl
1 15 25 37 43 47 4

Klasse 1 (6+SZ) unbesetzt 27.775.546,00

Klasse 2 (6) 2 X 795.168,40
Klasse 3 (5+SZ) 29 X 19.010,90
Klasse 4 (5) 315 X 5.216,90
Klasse 5 (4+SZ) 1.946 X 234,20
Klasse 6 (4) 18.206 X 59,30
Klasse ? (3+SZ) 36.796 X 25,00
Klasse 8 (3) 348.322 X 12,50
Klasse 9 (2+SZ) 285.921 X 6,00
Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge Superzahl

15 1 43 25 37 47 4
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen

01.04.2026 8 10 11 14 22 48 1
08.04.2026 2 5 14 16 23 36 8
15.04.2026 3 17 25 28 40 42 0
22.04.2026 15 26 27 35 42 47 5
Samstag, 2. Mai 2026

Spieleinsatz Euro 44.918.002,80
Gewinnzahlen Superzahl
15920 21 32 5
Klasse 1 (6+SZ) unbesetzt x  31.144.396,20
Klasse 2 (6) 2 X 1.169.467,50
Klasse 3 (5+SZ) 84 X 9.652,70
Klasse 4 (5) 748 X 3.231,10
Klasse 5 (4+SZ) 4.961 X 135,10
Klasse 6 (4) 39.591 X 40,10
Klasse 7 (3+SZ) 85.441 X 15,80
Klasse 8 (3) 675.133 X 9,40
Klasse 9 (2+SZ) 582.875 X 6,00
Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge Superzahl

32 52119 20 5
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen

04.04.2026 6 15 18 23 28 48
11.04.2026 17 23 32 33 34 46
18.04.2026 18 28 34 37 44 48
25.04.2026 6 12 15 20 35 49

Der Jackpot geht auf die Mittwochsziehung vom 6. Mai 2026 iiber.
Gewinnsumme in Klasse 1 rd. 33 Mio. Euro.

o p~OnN
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Gewinnchance in Klasse 1 =1:139.838.160
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22 LOTTO 6aus49 Wie oft gezogen (rote Zahl) - Super-
zahl (blaue Zahl] - Wie lange nicht gezogen (schwarze Zahl)

o2 Spiel 77

Mittwoch, 29. April 2026

Spieleinsatz Euro 5.192.992,50
Gewinnzahl 6107207
Klasse 1 Gewinnz. 1 X 1.0772.777,00
Klasse2 6Endz. 5 X 7¢7.2727,00
Klasse3 5Endz. 27 X °2.7727,00
Klasse4 4Endz. 212 X 277,00
Klasse 5 3Endz. 2.027 X 772,00
Klasse6 2Endz. 20.147 X 17,00
Klasse? 1Endz. 237.719 X 5,00
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen

01.04. 2026 7’ 0 8 2 I 9 6
08.04.2026 5 4 4 8 9 1 2
15.04.2026 4 3 4 0 3 5 0
22.04.2026 0 4 2 1 5 5 6
Samstag, 2. Mai 2026

Spieleinsatz Euro 10.102.297,50
Gewinnzahl 2267999
Klasse 1 Gewinnz. unbesetzt 718.273,40
Klasse2 G6Endz. 1 X °7.277,00
Klasse3 5Endz. 43 X 2.7727,00
Klasse4 4Endz. 441 X 777,00
Klasse 5 3Endz. 5.193 X 77,00
Klasse6 2Endz. 33.629 X 17,00
Klasse? 1Endz. 354.802 X 5,00
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen

04.04.2026 4 0 1 3 4 4 8
11.04.2026 8 3 1 9 2 e 4
18.04.2026 4 6 4 1 0 8 2
25.04.2026 8 8 6 4 1 5 2
&< Spiel 77

Gewinnchance in Klasse 1 = 1:10.000.000

&2 SUPERG
Mittwoch, 29. April 2026

Spieleinsatz Euro 2.292.232,50
Gewinnzahl 246034
Klasse 1 Gewinnz. 2 X 100.000,00
Klasse2 5Endz. 17 X 6.666,00
Klasse3 4Endz. 153 X 666,00
Klasse4 3Endz. 1.360 X 66,00
Klasse5 2Endz. 15.291 X 6,00
Klasse6 1Endz. 161.892 X 2,50
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen

01.04.2026 14 8 4 0 6 5
08.04.2026 4 4 0 5 5 1
15.04.2026 2 0 7 8 5 1
22.04.2026 5 5 4 0 0 3
Samstag, 2. Mai 2026

Spieleinsatz Euro 4.380.050,00
Gewinnzahl 194401
Klasse 1 Gewinnz. 4 X 100.000,00
Klasse2 G5Endz. 29 X 6.666,00
Klasse3 4Endz. 221 X 666,00
Klasse4 3 Endz. 2.425 X 66,00
Klasse 5 2Endz. 23.907 X 6,00
Klasse6 1Endz. 266.165 X 2,50
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen

04.04.2026 4 7 6 0 6 9
11.04.2026 1 6 5 2 8 1
18.04.2026 I3 1 3 6 4 9
25.04.2026 4 7 3 5 4 5
&2 SUPERB

Gewinnchance in Klasse 1 =1:1.000.000

Bei jeder Ziehung entscheidet der Zufall iiber die gezogenen Zahlen.
Bekanntgabe der Gewinnzahlen im ZDF am Mittwoch, 18.54 Uhr, in der ARD am Samstag, 19.57 Uhr.

o2 KENO

Gewinnzahlen

Ziehung Montag, IFEN IFZH F ETH 0
I 51 [ 25 | 26 | 27 | 30 |

33 [ 34[37[42 [ 43 |

| 44| 45| 54 |56 | 58 |
Jeplus5 6 5 6 7 0

Ziehung Dienstag, IZJ BEN FZA R 2D
28. April [PT NEFW A T EE

| 41 [ 42 ] 4448 |50 |

| 52| 53] 606567 ]
Jeplus5 4 6 5 8 8

Ziehung Mittwoch, [T IF2 IET IEE XN
Rl 31323334 [35
(58 63 ] 67 [ 69 [ 70 |
seplus5 9 6 5 4 3

Ziehung Donnerstag, [N [EIN IEE N F 0 I E
30. April IECHIECH W EFH RTH

| 47| 53] 54 (5557 |

| 60] 61[64]68 70|

Jeplus5 4 8 2 5 7

Ziehung Freitag, [IE I R E FED
Nl 17 | 20 | 3538 | 43 |

| 48| 49| 50|53 | 58 |

| 62| 64| 65 68 | 69 |
Jeplus5 6 8 3 9 5

Ziehung Samstag, [N EGN EEREN FEEN
EAEY 27 | 30| 36|37 | 41 |

| 45| 47 | 48[ 53 | 54 |

| 56| 62 ] 63 [ 64 | 67 |
Jeplus5 3 4 1 5 1

Ziehung Sonntag, [FNN IEN I FEN TN
ERLLY 20 ] 32 (3335 | 38 |

| 42| 43| 49|50 | 53 |

56 6116365 ] 66|
Jeplus5 7 o 7 1 6

Chance auf den Spitzengewinn: 1:2.147.181
Wie oft gezogen — Stand: 3. Mai 2026

12 3 4586 7 8 910

2192 2295 2259 2164 2176 2219 2226 2243 2308 2265

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

2206 2234 2191 2186 2220 2217 2192 2224 2193 2275

21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

2230 2139 2191 2232 2236 2242 2286 2228 2250 2180

31 32 33 34 35 36 37 38 39 40

2218 2277 2319 2199 2201 2263 2186 2252 2263 2224

41 42 43 44 45 46 47 48 49 50

2205 2195 2230 2258 2210 2183 2220 2219 2351 2254

51 52 53 54 55 56 57 58 59 60

2179 2238 2263 2190 2270 2226 2240 2249 2235 2236

61 62 63 64 65 66 67 68 69 70

2166 2183 2240 2310 2220 2260 2175 2211 2190 2213

KENO-Ziehung taglich um 19.10 Uhr im Internet (www.
lotto.de/keno), ab 19.30 Uhr im WDR-Videotext Seite 554,
im hr fernsehen kurz vor der hessenschau um 19.29 Uhr.




] DOPPELTE SIEBEN

) Jackpot fir die Ausspielung am Dienstag, 5. Mai 2026:
Gewinnklasse 1: 64 Mio. Euro
Gewinnchance in Klasse 1 = 1: 140 Millionen

Dienstag, 28. April 2026

Freitag, 1. Mai 2026

Spieleinsatz Euro 35.403.804,00 Spieleinsatz Euro 47.543.774,00
Gewinnzahlen Eurozahlen Gewinnzahlen Eurozahlen

19 20 41 43 46 10 11 13 16 27
Klasse 1 (5+2) unbesetzt 45650.653,92  Klasse1l (5+2) unbesetzt x 55.820.803,12
Klasse2 (5+1) 3 X 507.454,50 Klasse2 (5+1) 3 X 681.460,70
Klasse3 (5+0) 6 X 143.090,30 Klasse3 (5+0) 7 X 164.705,20
Spieleinsatz: Euro 161.641,00  Klasse4 (4+2) 21 X 6.743,50 Klasse4 (4+2) 70 X 2.716,70
Klasse 5 (4+1) 416 X 425,50 Klasse5 (4+1) 1.094 X 217,20
Klasse 6 (3+2) 1.143 X 170,30 Klasseb6 (3+2) 2.546 X 102,70
Klasse ?  (4+0) 948 X 149,30  Klasse? (4+0) 1.946 X 97,70
Spieleinsétze Klasse8 [(2+2) 18.671 X 24,30 Klasse8 (2+2) 35.513 X 17,00
- Klasse9 (3+1) 20.663 X 24,30 Klasse9 (3+1) 44.266 X 15,30
LOTTO 6aus48: 1,20 Euro® je Tipp Klasse 10 (3+0) 44.152 X 21,60 Klasse10 (3+0) 85.298 X 15,00
Spiel 77: 2,50 Euro* je Ziehung Klasse 11 (1+2) 110413  «x 10,80  Klasse 11 [(1+2) 167.595  «x 9,50
SUPER 6: 1,25 Euro* je Ziehung Klasse 12 (2+1) 340.883 X 10,50  Klasse 12 (2+1) 594.252 X 8,10
Eurojackpot: 2,00 Euro* je Tipp Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge ~ Eurozahlen  Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge  Eurozahlen
GliicksSpirale: 5,00 Euro* je Ziehung 43 41 19 20 46 5 7 27 11 13 10 16 5 7

Sieger-Chance: 3,00 Euro* je Ziehung

KENO: 1, 2, 5 oder 10 Euro* je Tipp

plus 5: 0,75 Euro™* je Ziehung

TOTO 13er Ergebniswette: 0,50 Euro™ je Tipp
TOTO 6aus45 Auswahlwette: 0,65 Euro™ je Tipp
Doppelte Sieben: 1, 2,50 oder 5 Euro* je Tipp

*zuzlglich Bearbeitungsgebihr

101 91 90 92 83 94 99 102 98 88
Annahmeschluss L7 8 %4705 |85 @ n|@ W@ v
LOTTO 6aus49 (mit Zusatzlotterien Spiel 77 und 11 '°7 | @2 95 | @3 *°* | @4 95|45 ¢ | @6 ¢ |7 |48 2°|@9 7 |@0 '
SUPER 6): mittwochs 18 Uhr und samstags 19 Uhr o ” . - - - " - 5 o
Eurojackpot: dienstags und freitags 19 Uhr 21 % &2 - 23 ;°| @24 ;5| @5 5| @6 i¢ | @27 > | 28 1 | @9 25 30 .,
GliicksSpirale und Sieger-Chance: samstags 19 Uhr o1 o2 29 107 107 o1 %6 o7 100 92
KENO (mit Zusatzlotterie plus 5): tiglich 18:30 Uhr 315|325 |33 5|34 25(35°,36 5 |3 |38 039 |40,
TOTO 13er Ergebniswette: samstags 15 Uhr 101 85 93 91 96 97 92 75 105 82
TOTO 6aus45 Auswahlwette: samstags 13 Uhr 417, |42 5 |43 7 |44 2 |45 2 467 |47 5 48 49 7|80
Doppelte Sieben: freitags 19 Uhr Eurozahlen
Zlehungen der GeWinnzahlen 1 173 2 165 193 179 5 201 6 178 ? 183 8 190 g 159 10 144 11 61 12 7’6
LOTTO 6aus49: mittwochs 18.25 Uhr, samstags 2 4 - 3 - ° - 3 4 ® 8 ®
19.25 Uhr (jeweils live im Internet) Wie oft gezogen (rote Zahl) - Wie lange nicht gezogen (schwarze Zahl) - Ziehung der Gewinnzahlen immer dienstags
Zusatzlotterien Spiel 77 und SUPER 6: mitt- und freitags. Bekanntgabe im ARD-Videotext, Seite 583 — ZDF-Videotext, Seite 564 und unter www.westlotto.de
wochs 18.15 Uhr, samstags 19.15 Uhr
GliicksSpirale und Sieger-Chance: samstags 19.15 Uhr Zieh S t Gewinnzahlen 04.04. Gewinnzahlen 11.04.
Eurojackpot: dienstags und freitags ab 20 Uhr Y Glucks lenung am arrns ag, 9 | Euro10 9 | Euro10
KENO: taglich 19.10 Uhr ;/ < Spirale 2. Mai 2026 50 25 11 25
Doppelte Sieben: freitags 20 Uhr N Spieleinsatz: 386 0D 2831 100
Bekanntgabe der Gewinnzahlen Euro 4.315.674,50 10673 10000 _ 43831 10.000
. . Klasse 1 0 = 69.687,2 x Euro 10 340774 100.000 073489 ]100.000
LOTTO Gau.s49..m|ttwo.chs und samstfags direkt Klasse 2 44 - 82170 x e 634380 100000 58824 100000
nach der Live-Ziehung im Internet / mittwochs ) 4270056 12Mo. 6747479 12Mio
. . . Klasse 3 305 = 846,8 x 100 y : : :
18.54 Uhr: ZDF (mit Zusatzlotterien Spiel 77 und ’ Gowi -
‘ Klasse 4 8323 = 822 x 1.000 ewinnzahlen 18.04. Gewinnzahlen 25.04.
SUPER 6) / samstags 19.57 Uhr: ARD (mit Zusatz- _ ’ > | Euro 10 8 | Euro10
lotterien Spiel 77, SUPER 6 und GliicksSpirale) Klasse 67633 = 62 x 10.000 > > - o
sowie im Videotext von ARD und ZDF Klasse 6 026803 =} 3 x 100.000 737 100 651 100
Eurojackpot: dienstags und freitags am spaten 593674 = 8929 1.000 1784 1.000
Abend, Gewinnzahlen und -quoten im Internet « . 69980/ 10.000 97690 10.000
sowie im Videotext von ARD und ZDF Klasse 7" 9478622~ 0 x  1,2Mi. E;": s81525 JBo80 102478 1h0u0
Cesal . . sofo . .
KENO..tagllch ab 19.10 Uhr mit Zusatzlotterie undmonatlich 5,000 Euro, 20 ahre ang 9111240 12Mo. 8750234 L2 Mo,
plus 5im Internet - -
TOTO: im Internet sowie im Videotext von ARD und ZDF SIEGER:: Gewinnzahlen 04.04.  Gewinnzahlen 11.04.
Doppelte Sieben: freitags nach der Ziehung im Internet CHANCE 46718 10.000 60671]| 10.000
60854 | 10.000 81459 | 10.000
Ziehung am Samstag, 2. Mai 2026 570153| 5000 659140/ 5000
- - - Spieleinsatz: Euro472.93800 1700826| 1Mo 1148101 1 Mio.
In Deutschland lizenzierter Anbieter P o 1724687 1Mo 2950357| 1Mio.
(www.gluecksspiel-whitelist.de). flassel™ 39083 - ! 3 x 10000 8220080 1Mo B8539555] 1Mo,
Teilnahme ab 18 Jahren. GIUcksspieI . = Gewinnzahlen 18.04. Gewinnzahlen 25.04.
. . . Klasse 2 119916 = 1 x 5.000 Euro 11467 | 10.000 41126 | 10.000
kann stichtig machen! Hilfe und monatl. 21500 10.000 71094 10.000
Beratung unter BIOG: 0800 1372700 _ e vetene 436834[ 5000 _534438[ 5000
K Ig heck-dein-spiel.d Klasse 377" 4105832= 1130888 1Mo 5737154| 1Mo,
[ osten OS]WWWC eck- em-sple .ae. 4386282 = 0 x 1.000.000 6906813 1 Mio. 6235590 1 Mio.
Jackpot-Chance 1: 140 Mio. 6820439 = 8214692| 1Mo 7058908 1Mio.

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen

31.03.2026 5 15 18 20 35
07.04.2026 2 4 16 23 27
14.04.2026 13 22 32 46 47
21.04.2026 31 32 36 39 47

N o) U N
00 ~\J 00

Gewinnzahlen

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen

03.04.2026 9 10 18 22 37 1 11
10.04.2026 1 6 11 18 48 10 12
17.04.2026 16 31 35 43 44 2 9
24.04.2026 6 21 29 39 44 1 5

*Gewinnchance 1 : 10 Mio. » **Gewinnchance 1 : 50.000 » ***Gewinnchance 1 : 1 Mio. » ****Gewinnchance 1 : 3,4 Mio.




FuSSBALLTOTORR I

spiel | Tag | Gastgeber Tendenz | Vorrunde Letzte 2 Jahre Gastgeber Gast Spiel | Tag | Gastgeber Tendenz
1| SA | VfB Stuttgart  5) - Bayer 04 Leverkusen ( 4) 5.23 | 4:1 1:1 3:4 | nsNuU | sSnSs 1|SA | VfB Stuttgart ( 5) - Bayer 04 Leverkusen (4) | 5-2-3
2| SA | RB Leipzig ( 3) - FC St. Pauli (17) 721 11 - 2:0 SsSsN | UnuNn 2| SA | RB Leipzig ( 3) - FC St. Pauli (17) 7-21
3| SA | FCAugsburg ( 9] - Borussia Ménchengladbach (11) 433 | 04 44 2:1 | UuSuS | uNuUs 3| SA | FCAugsburg (9] - Bor. Ménchengladbach (11)| 4-3-3
4| SA | TSG 1899 Hoffenheim (6] - SV Werder Bremen (15) 6-2-2 | 20 2:1 3:4 | nUsSu | nNsUn 4| SA | TSG 1899 Hoffenheim ( 6) - SVW. Bremen (15)| 6-2-2
5| SA | VfL Wolfsburg (16) - FC Bayern Miinchen ( 1) 2-2-6 | 1:8 1:2 2:3 | NnSuU | SSsSu 5| SA | VfL Wolfsburg (16) - FC Bayern Miinchen (1) | 2-2-6
6| S0 | Hamburger SV (12) - SC Freiburg ( 7) 334 | 12 - - uNNnS | nSsNu 6|50 | Hamburger SV (12) - SC Freiburg ( 7) 334
7150 1. FCKIn (14) - 1. FC Heidenheim 1846 (18) 6-22| 22 1:1 - UsUnU | UsNsU 7|50 1.FCKgIn (14] - 1. FC Heidenheim 1846 (18] | 6-2-2
8[S0| 1.FSVMainz 05 (10) - 1. FC Union Berlin (13) 53-2| 2:2 1:1 1:1 SnUnS | uNnNu 8|S0 | 1.FSVMainz 05 (10) - 1. FC Union Berlin (13) | 5-3-2
9| SA | 1.FC Niimberg ( 9) - FC Schalke 04 ( 1) 226 | 0:1 1:2 3:1 | UnUsU | sSsSs 9| SA| L.FCNirnberg ( 9) - FC Schalke 04 ( 1) 226
10 S0 | Fortuna Diisseldorf (16) - SV Elversberg ( 2) 2-2-6 | 0:1 1:1 0:2 | NnNsN | UnsUs 10| SO | Fortuna Diisseldorf (16) - SV Elversberg (2] | 2-2-6
11| S0 | Hertha BSC ( 6) - SpVgg Greuther Fiirth (17) 53-2| 3:3 5:0 1:0 | SnUnN | nUsNu 1150 | Hertha BSC ( 6) - SpVgg Greuther Firth (17) | 5.3-2
12| S0 | PreuBen Miinster (18] - SV Darmstadt 98 ( 5) 2-2-6 | 0:1 - 1:1 | UuNnU | NnNuN 12| S0 | Preufen Miinster (18) - SV Darmstadt 98 ( 5] | 2-2-6
13| SA | Real Sociedad San Sebastian ( 9) - Real Betis Sevilla (5) | 4-33 | 1:3 0:0 2:0 | NsunU | uUSus 13 | SA | Real Soc. San Sebastian ( 9) - Real B. Sevilla ( 5) | 4-3-3
14| SA | FC Liverpool (4) - FC Chelsea ( 9) 523 | 12 4:1 2:1 | NsSsN [ nNnnN
15 | SA | FC Fulham (10] - AFC Bournemouth ( 6) 4-24| 13 3:1 2:2 | sNUsN | uSSus
16 | SA | AFC Sunderland (12) - Manchester United ( 3) 235 | 0:2 - - SsNnU | UnSss Wettrunde 18 vom 2.-3.5.2026
17| SA | Brighton & Hove Albion ( 8) - Wolverhampton Wanderers (20) | 7.24 | 1.1 0:0 22 | sSUsN | UNNnu T T 13er
18| SA | Manchester City ( 2) - FC Brentford [ ?) 721 | 1.0 1.0 2:1 | uUSsS | UuuNs / Ergebniswette
19 | SO | Crystal Palace (15) - FC Everton (11) 433 | 12 2:3 1:2 | usuNN | NsUnN Spieleinsatz Euro 601.319,50
20 S0 | Nottingham Forest (16) - Newcastle United (13) 433 02 2:3 1:3 | uSusS | nNnNs Gewinntippreihe 1 022 002101110
21|50 | FCBurnley (19) - Aston Villa ( 5) 226 | 12 13 . NnNnN | sUsNn Klasse 1 0 Fehler unbesetzt 126.277,10
22 50| West Ham United (18) - FC Arsenal [ 1) 226 02 0:6 2.5 | NsUsN | snNss E:::z: : ; E::::: :gbesem . ?23'.1?593128
23| SA | Cagliari Calcio (15) - Udinese Calcio (11) 433 L1 0:0 1:2 | NsNsU | uSnUs Klasse 4 3 Fehler 217 X 415,60
24| SA | Lazio Rom (10] - Inter Mailand ( 1) 2-3-5| 02 0:2 0:6 | SuNSu | sSsUs
2550 | US Cremonese (18] - Pisa SC (20) 5-3-2| 0:1 2:1 1:3 SnNuN | nNnNn TT 6aus 45
2650 | AC Florenz (16) - CFC Genua 1893 (14) 532 | 22 11 21 | uSsUu | NsSnU / Auswahlwette
27 | S0 | Parma Calcio (12) - AS Rom [ 6) 235 | 12 - 0:1 | UuSsN | sNsuS
28| SA| Elche CF (14) - Deportivo Alaves (17) 433 13 : - | NssSN | uUNsn ZZ&:?}':ZS:;IZE“ Euro 142?153151’”1;
29 | SA | Sevilla FC (18] - Espanyol Barcelona (13) 532 12 - 1:1 | nNsNN | UNNun 2569 15 31 13
30 SA | Atletico Madrid ( 4) - Celta Vigo ( 6) 53-2| 1:1 1:0 1:1 | nNNsS | SnNNs Klasse 1 (6) unbesetzt 100.811,90
3150 | Athletic Bilbao ( 8) - FC Valencia (12) 53-2| 0:2 22 1.0 | NnsNS | nNUsn  Klasse2 (5+ZS) 1 x 12.601,30
- Klasse 3 (5) 13 X 422,00
32|50 | Real Oviedo (20] - FC Getafe ( 7) 433 | 0:2 - - sSunN | sNSnn Klasse 4 [4) 541 N 20,20
33|50 | Excelsior Rotterdam (14) - FC Volendam (16) 343 2:1 4.0 0:0 | UnUsS | NuNSn Klasse 5 (3 +1ZS) 1.159 X 4,70
3450 | FC Groningen (10) - NEC Nijmegen ( 3) 2-4-4 | 0:2 - 2:1 | sSuNn | uSuUu Klasse 6 (3) 6.621 X 2,70
35S0 | Fortuna Sittard (13) - PEC Zwolle (12) 433 | 0:1 3:1 1:4 | nNuNn | sNuNs Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
36| SO | Ajax Amsterdam ( 4) - FC Utrecht [ 8) 4.4.2 | 1:2 2:0 2:2 | UnSSu | sNsNs 04.04.2026 5 7?7 8 9 12 13 15(18)
37|50 | Telstar 1963 Velsen (15) - Heracles Almelo (18) 4-4-2 | 1:1 - - snNsU | uNnnN 11.04.2026 4 18 25 27 30 45 IS(35)
18.04.2026 8 17 30 35 36 45 ZS(9)
38| S0 | Feyenoord Rotterdam ( 2] - AZ Alkmaar ( 6) 4-4-2 | 3:3 1.0 3:2 uUUsS | NssUu 25 04. 2026 3 9 26 29 31 39 I5(7)
33 SA | Energie Cottbus (2] - SV Wehen Wiesbaden (9] >3-2] 13 : 2:1 | sNsSN | nNuUn  Ergebniswette Gewinnchance in Klasse 1= 1:1.594.323
40| SA | Hansa Rostock ( 6) - VfB Stuttgart Il (13) 532 | 1.0 . 1:1 SsUnU | uNuNs Auswahlwette Gewinnchance in Klasse 1=1:8.145.060
41| SA | Rot-Weiss Essen ( 4) - SC Verl ( 5) 433 0:0 0:5 1:3 | SsNnN | nUsNs
42 | SA| TSV 1860 Miinchen ( 8] - FC Ingolstadt 04 (15) 442 | 2:1 31 1:1 | NuUsU | nNnSn
43| SA | Waldhof Mannheim (12] - SSV Jahn Regensburg (11) 433 | 0:3 31 . unUuN | sUnSs g
44|50 | TSV Havelse (17) - 1. FC Schweinfurt 05 (20) 442 | 3:2 . - SsNsN | nUuUu A?err‘ ?al(‘;::t?r?(:hluss L \
45150

FC Viktoria K&In (10) - Alemannia Aachen ( 7) 334 3.0 - 3:1 | SsNnS | UsSsu wett run d e ( {:\u

Tototipps fiir die kommende Wett-

Spiele 1-45 = Meisterschaftsspiele Form: s/S = Sieg, runde miissen bis sptestens zu

Spiele 1-8 = Bundesliga u/U = Unentschieden, n/N = Niederlage den foloenden Zeiten in den West-

Spiele 9-12 = 2. Bundesliga Grofie Buchstaben = Auswértsspiele Lotto-AgnnahmesteIIen

Spiele 13+28-32 = 1. Liga Spanien Kleine Buchstaben = Heimspiele b b d -

Spiele 14-22 = 1. Liga England Zahlen in Klammern = Tabellenstand ? Agegeh en ;vohrl ZZSTZITnO 13er Eroebniswett
Spiele 23-27 = 1. Liga ltalien nnahmesciu er EIee dNISWETE:
SEieIe 33-38=1. Liza Niederlande Samstag, 9. Mai 2026 um 15.00 Uhr

Spiele 39-45 = 3. Liga * Annahmeschluss TOTO 6aus45 Auswahlwette:

Samstag, 9. Mai 2026 um 13.00 Uhr




RGCKinCK TT gngl;iswe!te
Wettrunde 18 vom 2.-3.5.2026

1 Bayer 04 Leverkusen  RB Leipzig 4:1
2 FCBayern Miinchen 1. FC Heidenheim 1846 3:3
3 Eintracht Frankfurt Hamburger SV 1:2
4 SV Werder Bremen FC Augsburg 1:3
5 1.FCUnion Berlin 1. FCK8In 2:2
6 TSG 1899 Hoffenheim  VfB Stuttgart 3:3
? FCSt. Pauli 1. FSVMainz 05 1:2
8 Borussia Mdnchengladbach Borussia Dortmund 1.0
9 SCFreiburg VL Wolfshurg 1:1
10 SV Elversberg SC Paderborn 07 5:1
11 1. FC Magdeburg Hertha BSC 1.0
12 Karlsruher SC SV Darmstadt 98 2:1
13 SpVgg Greuther Firth 1. FC Nirnberg 1:1

RGCKinCK T@LITIJ A6uas:vlashﬁitte
Wettrunde 18 vom 2.-3.5.2026

1 Bayer 04 Leverkusen  RB Leipzig 4:1

2 FCBayern Miinchen 1. FC Heidenheim 1846 33

3 Eintracht Frankfurt Hamburger SV 1:2

4 SV Werder Bremen FC Augsburg 1:3

5 1. FCUnion Berlin 1. FCKaIn 2:2

6 TSG 1899 Hoffenheim  VfB Stuttgart 33

? FCSt. Pauli 1. FSV Mainz 05 1:2

8 Bor. Monchengladbach  Borussia Dortmund 1:.0

9 SC Freiburg VL Wolfsburg 1:1
10 SV Elversberg SC Paderborn 07 5:1
11 1. FC Magdeburg Hertha BSC 1.0
12 Karlsruher SC SV Darmstadt 98 2:1
13 SpVgg Greuther Firth 1. FC Niirnberg 1:1
14 FCSchalke 04 Fortuna Diisseldorf 1:0
15 Hannover 96 Preuflen Miinster 3:3
16 FCBrentford West Ham United 3:0
17 Newcastle United Brighton & Hove Albion 31
18 Wolverhampton Wand.  AFC Sunderland 1:1
19 FCArsenal FC Fulham 3:0
20 AFC Bournemouth Crystal Palace 3.0
21 Manchester United FC Liverpool 32
22 Udinese Calcio FCTurin 2:0
23 Como 1907 SSC Neapel 0:0
24 Atalanta Bergamo CFC Genua 1893 0:0
25 Sassuolo Calcio AC Mailand 2:0
26 FCValencia Atletico Madrid 0:2
27 Deportivo Alaves Athletic Bilbao 2:4
28 Celta Vigo Elche CF 3:1
29 FC Getafe Rayo Vallecano 0:2
30 Real Betis Sevilla Real Oviedo 3.0
31 Paris Saint-Germain FC Lorient 2:2
32 0GC Nizza RCLens 1:1
33 Lille 0SC Le Havre AC 1:1
34 AJAuxerre Angers SCO 31
35 Paris FC Stade Brestois 4.0
36 RC Strasbourg Alsace  Toulouse FC 1:2
37 1.FCSaarbriicken Waldhof Mannheim 2:0
38 SSV Jahn Regensburg  TSG 1899 Hoffenheim Il 2:1
39 Alemannia Aachen Hansa Rostock 1:1
40 SCVerl TSV Havelse 4:.0
41 1.FCSchweinfurt05 TSV 1860 Miinchen 1:1
42 VfB Stuttgart Il Rot-Weiss Essen 6:1
43 SSV UIm 1846 FC Viktoria KdIn 0:2
44 MSV Duisburg Energie Cottbus 2:1
45 SVWehen Wiesbaden  VfL Osnabriick 2:3
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Die Bolzplatzkultur wurde in das Verzeichnis des Inmateriellen Kulturerbes Deutsch-
lands aufgenommen.

Bolzplatze sind
jetzt Kulturerbe

FUSSBALLMUSEUM INITIATOR

Die Bolzplatzkultur ist in das Bundesweite
Verzeichnis des Immateriellen Kulturerbes
aufgenommen worden. Auf Basis eines
mehrstufigen Antragsverfahrens erkennt
das Fachkomitee Immaterielles Kulturerbe
bei der Deutschen UNESCO-Kommission die
Bolzplatzkultur als eine lebendige, niedrig-
schwellige und generationeniibergreifende
Ausdrucksform urbanen Zusammenlebens
an, die seit Jahrzehnten fest in der Alltags-
und Freizeitkultur in Deutschland verankert
ist. Gewlrdigt wird, dass das Spiel auf
Bolzplatzen auf mindlicher Uberlieferung,
informellen Regelwerken und jugendlichen
Aushandlungsprozessen fuflt, die soziale
Lernkompetenzen, Integration und Partizipa-
tion férdern. Die Initiative fir die Aufnahme
in das Verzeichnis ging vom Deutschen
Fufiballmuseum in Dortmund aus.

Offene Kulturform

,Der Bolzplatz ist eine offene Kulturform,
an der alle teilhaben kénnen sowie ein
pragender Sozialisationsraum®, erklart
Museumsdirektor Manuel Neukirchner. Dort
seien Kreativitat, spontane Selbstorganisa-
tion, Fairness und Durchsetzungsvermdgen
wichtig. Fir Kinder und Jugendliche sei der
Bolzplatz daher eine kleine Lebensschule.

Ursprung

Das Engagement des Deutschen Fufball-
museums flr die Bolzplatzkultur hat seinen
Ursprung in der Sonderausstellung ,Schicht-
wechsel — FuBballLebenRuhrgebiet", die das
Ausstellungshaus zum Ende des Steinkoh-
lebergbaus im Jahr 2018 im Rahmen des
Projektes ,Glickauf Zukunft!” der RAG-Stiftung
konzipierte und prasentierte. Wissenschaftlich
begleitet wurde das Antragsverfahren zur Auf-
nahme der Bolzplatzkultur in das Bundesweite
Verzeichnis des Immateriellen Kulturerbes von
Prof. Dr. Jirgen Mittag vom Institut fiir Europa-
ische Sportentwicklung und Freitzeitforschung
an der Deutschen Sporthochschule Kain.

173 Ausdrucksformen

Neben der Bolzplatzkultur wurden das Herren-
schneiderhandwerk, die Martinstradition im
Rheinland, die Schaustellerkultur auf Volks-
festen in Deutschland sowie die Traditionelle
Kleine Kustenfischerei an der Ostseekiste und
in den Boddengewa&ssern neu in das Verzeich-
nis eingetragen, das damit nun 173 kulturelle
Ausdrucksformen umfasst, die in Deutschland
gelebt und weitergegeben werden.

)) www.fussballmuseum.de



Die Bayern sind Meister, der

BVB ist sicher in der Champions
League, die Leipziger fast sicher.
Im Abstiegskampf haben sich die
Gladbacher und die Mainzer aus
eigener Kraft gerettet. Nach den
Punktverlusten von St. Pauli und
Wolfsburg sind auch Union und der
HSV aus dem Schneider. Nur noch
theoretisch gefahrdet sind Kéln
und Werder Bremen.

Verantwortung

Konsequenz: Die Belegung der
Platze 16 bis 18 liegt nunmehr
ausschliefllich in der Verantwor-
tung von Wolfsburg (26 Punkte),
St. Pauli (auch 26) und Heiden-
heim (23). Wobei die Manner von
der Schwabischen Alb offenbar die
Absicht haben, mittels eines Fuf3-
ballwunders noch die Relegation
zu erreichen. Dem Trainer Frank
Schmidt tét ich’s génnen. Das sind
die (Fast-)Gewissheiten in der
Bundesliga.

Aufstieg

Und in der zweiten Liga hat der FC
Schalke 04 vorzeitig den Aufstieg
klargemacht. Da musste sich so
mancher blau-weif3e Fan kneifen,
um zu testen, ob das wirklich die
Realitdt war am Samstagabend.
Oder nur einer von den Ublichen
Schalker Traumen. Bei der Trai-
ner-Umfrage vor der Saison kam

keiner auf die damals absurde Idee,

Schalke als Aufsteiger zu tippen.
Zu deprimierend waren die letzten
funf Jahre gewesen (mit insge-
samt acht Trainer—EntIassungen],
nur unterbrochen durch den Bun-
desliga-Aufstieg 2022.

Roman

Noch vor einem Jahr verhohnten
und verlachten die Schalker Fans
am letzten Spieltag ihre eigene
Mannschaft, die zum zweiten
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Sportreporter-Legende Manni Breuckmann schreibt
in seiner Kolumne Gber Themen rund um Fuf3ball.

Undjetzt mal"' |
Tacheles!

Nervenkitzel in
drei Bundesligen?

Am drittletzten Spieltag der drei Bundesligen purzelten
die Entscheidungen wie die reifen Aprikosen. Ich habe mich
auf die Suche nach der Rest-Spannung begeben.

Mal hintereinander dem Sturz in
die 3. Liga knapp entgangen war.
Und dann kam der kompetente
und — fir Schalke ungewdhnlich
— ruhige Frank Baumann. Der
holte einen Trainer namens Miron
Muslic, der gerade mit einem Ver-
ein namens Plymouth Argyle von
der zweiten in die dritte englische
Liga abgestiegen war. Das klang
wie aus einem Harry-Potter-Ro-
man.

Marchen

War aber am Ende ein Ruhr-
pott-Marchen. Mit dem Unter-
schied zum Mérchen, dass keine
Ubersinnlichen Krafte oder Elfen
oder Zwerge am Werk waren, son-
dern Sachverstand, harte Arbeit,
Teamwork und Begeisterung. Und
Realismus. Der wird in der Bundes-
liga dringender benétigt als zuvor,
kombiniert mit Geduld und starken
Nerven. Aber die braucht jeder
Schalker sowieso von Geburt an.

Scherbenhaufen

Der zweite Aufsteiger und der Rele-
gations-Teilnehmer aus der 2. Bun-
desliga werden aus dem Trio Han-
nover, Elversberg und Paderborn
ausgewdirfelt. Dramatisch bleibt es
auch im Keller der 2. Bundesliga.
Minster dirfte trotz des Punktes
in Hannover nicht mehr zu retten
sein, sechs andere (wie Diisseldorf
und Bielefeld) miissen noch ban-
gen. Auf Fortuna Disseldorf wartet
am letzten Spieltag vielleicht ein
Abstiegs-Endspiel in Firth. Ob es
ein Happy-End gibt, ist vollkommen
offen. Schon jetzt wirkt der Verein
wie ein grof3er Scherbenhaufen.
Mehr Zuversicht verbreitet Arminia
Bielefeld. Gott sei Dank sind die
beiden letzten Gegner Lautern und
Hertha schon durch mit der Saison.

Looser-Cup

Eine Etage héher geht es bei der
Qualifikation fir einen europai-
schen Wettbewerb wieder einmal

um schwierige Rechenoperationen.
Dabei spielen eine Rolle: der Ta-
bellenplatz des Pokalsiegers, das
Abschneiden deutscher Clubs in der
Europa League und die UEFA-Sai-
sonwertung. Theoretisch kdnnten
neun deutsche Vereine internatio-
nal spielen. In dem Zusammenhang
erneuere ich meinen Vorschlag
eines Looser-Cups, an dem nur die
Absteiger der europdischen Ligen
teilnehmen diirfen. Damit kdmen
wir dem stlrmisch geforderten
Zustand naher, dass jeder in einem
Europacup mitmachen darf.

Ringelreihen

Die wahrscheinlichste Variante in
diesem Jahr: vier Champions-Le-
ague-Platze, zweimal Europa-Le-
ague, einmal Conferenz-League.
Das wird an den beiden letzten
Spieltagen ein lustiges Europa-Rin-
gelreihen, bei dem Leverkusen,
Stuttgart, Hoffenheim, Freiburg,
Freiburg und vielleicht sogar Leip-
zig (oben) und Augsburg (unten)
mittanzen durfen. Einzelheiten
entnehmen Sie bitte der Tages-
presse.

Raserei

Wer noch mehr Nervenkitzel haben
will, begebe sich in den Spitzen-
kampf der 3. Liga. Da ist zwar
Osnabrlick schon Meister, aber um
Platz 2 und den Relegationsrang
geht es heftig rund zwischen Cott-
bus (66 Punkte), Duisburg (auch
66 Punkte) und Rot-Weif3 Essen
(64 Punkte). Im Wedaustadion
jedenfalls standen am Sonntag
30.000 nach dem 2:1 gegen
Cottbus kurz vor der Raserei. Der
Westen lebt!

Spieler des FC Schalke 04 feiern
am 2. Mai nach dem 1:0-Sieg
gegen Diisseldorf den Aufstieg
in die Bundesliga.



vom 3. Mai 2026

Italien 1. Liga Sp T P Heim  Ausw
1. Inter Mailand 35 8231 82 14221223
2. SSC Neapel (M) 35 5233 70 241 936
3. AC Mailand 35 4829 67 9531053
4. Juventus Turin 35 5830 65 10 71 845
5. AC Como 35 5928 62 963 854
6. ASRom 34 48:29 61 11 33 818
7. MalantaBergamo 35 4732 55 96 3 575
8. FC Bologna (P) 35 4241 49 639 845
9. Sassuolo Calcio (N) 35 43:44 49 92 7 557
10. Lazio Rom 34 3733 48 764 566
11. Udinese Calcio 35 4346 47 657 737
12. Parma Calcio 35 2542 42 467 666
13. FCTurin 35 3958 44 737 459
14. CFC Genua 35 4048 40 648 467
15. Cagliari Calcio 35 36:49 37 647 369
16. ACFlorenz 34 3845 37 476 467
17. US Lecce 35 2447 32 458 4311
18. USCremonese (N]) 34 26:51 28 2 7 7 4 311
19. Hellas Verona 35 2457 20 1 511 2 610
20. SCPisa (N] 35 2563 18 2 412 089
Niederlande 1. Liga Sp T P Heim  Ausw
1. PSVEindhoven (M) 32 9243 78 12 2 2 13 1 2
2. Feyenoord Rotterdam32 67:43 61 11 2 3 7 5 4
3. NEC Nijmegen 32 7450 56 853 763
4. Ajax Amsterdam 32 61:339 55 943 592
5. Twente Enschede 32 54:35 55 8 53 6 8 2
6. AZ Alkmaar 32 5447 50 86 2 628
7. SC Heerenveen 32 5751 50 853 637
8. FC Utrecht 32 5141 47 934 457
9. SpartaRotterdam 32 3855 43 655 6 2 8
10. FC Groningen 32 4543 42 646 628
11. GAEDeventer (P) 32 5247 38 673 27 7
12. PEC Zwolle 32 4266 37 844 169
13. Fortuna Sittard 32 4659 36 6 46 4210
14. Excelsior Rotterdam (N) 32 39:53 34 529 457
15. SCTelstar [N] 32 4454 31 457 358
16. FC Volendam (N] 32 3352 31 655 2212
17. NAC Breda 32 30555 25 457 1510
18. Heracles Aimelo 32 3480 19 439 1114
Niederlande 1. LigaFormtab. (6Sp) Sp S U N T Dif. P
1. SCHeerenveen 6 4 1 1 137 6 13
2. FeyenoordRotterdam 6 3 3 0 95 4 12
3. FCUtrecht 6 4 0 2 1310 3 12
4. Ajax Amsterdam 6 3 2 1 1335 8 11
5. AZ Alkmaar 6 3 2 1 115 6 11
6. TwenteEnschede 6 3 2 1 98 1 11
7. PSVEindhoven 6 3 1 2 112 5 10
8. NEC Nijmegen 6 2 4 0 102 3 10
9. GAE Deventer 6 2 3 1 1334 9 9
10. ExcelsiorRotterdam 6 2 2 2 129 3 8
11. FCGroningen 6 2 2 2 97 2 8
12. PEC Zwolle 6 2 2 2 715 8 8
13. SCTelstar 6 2 1 3 912 3 14
14. SpartaRotterdam 6 1 2 3 512 -7 5
15. Fortuna Sittard 6 1 1 4 610 -4 4
16. FCVolendam 6 1 1 4 48 4 4
17. NAC Breda 6 0 2 4 213 11 2
18. Heracles Aimelo 6 0 1 5 215 13 1
Spanien 1. Liga Sp T P Heim  Ausw
1. FCBarcelona (MP) 34 8931 88 17 0 0 12 1 4
2. Real Madrid 34 7031 77 141210 4 3
3. FCVillarreal 34 64:39 68 14 12 7 46
4. Atlético Madrid 34 583 63 1412 557
5. Betis Sevilla 34 5241 53 863 5814
6. Celta Vigo 34 4844 47 557 7?6 4
7. FC Getafe 34 28:36 44 638 728
8. Athletic Bilbao 34 4050 44 926 4310
9. Real S.San Sebastian 33 52:52 43 8 4 5 36 7
10. CA Osasuna 34 4042 42 953 241
11. Rayo Vallecano 34 3541 42 692 4310
12. FCValencia 34 3750 39 755 3410
13. Espanyol Barcelona 34 3751 39 6 4 7 458
14. FCElche (N) 34 4553 38 87 2 1412
15. RCD Mallorca 34 4251 38 854 2312
16. FCGirona 34 36:51 38 647 377
17. CD Alaves 34 40:53 36 6 65 3 311
18. FC Sevilla 33 40:55 34 547 4310
19. UD Levante (N) 34 3855 33 557 3410
20. Real Oviedo (N) 34 26:54 28 467 2 411

1. Bundesliga Sp T P Heim  Ausw 3.Liga Sp T P Heim  Ausw
1. Bayern Miinchen (M) 32 116:35 83 13 2 1 13 3 0 L. VfL Osnabriick 36 61:30 76 11 4 3 12 33
2. Borussia Dortmund 32 65:32 67 12 22 8 5 3 2. Energie Cottbus 36 69:50 66 10 7 1 9 2 7
3. RB Leipzig 32 6342 62 11 2 3 835 3. MSVDL!ISbLIrg[N] 36 6548 66 14 4 0 558
4. Bayer Leverkusen 32 66:43 58 9 3 4 8 4 4 4. RotWeiss Essen 36 7464 64 11 43 765
5. SCVerl 36 7947 61 11 43 66 6
5. VfB Stuttgart (P) A 32 66:46 58 11 32 6 4 6 6. Hansa Rostock 3 6543 61 8 55 88 2
6. TSG 1899 Hoffenheim 32 64:48 58 925 853 7 Alemannia Aachen 36 67:56 58 828 9514
7. SCFreiburg, 32 4553 44 853 439 8. TSV 1860 Minchen 36 53:48 56 9 7 2 6 4 8
8. Eintracht Frankfurt 32 5760 43 7 36 4 7 5 9. SV Wehen Wiesbaden36 51:50 50 10 2 6 4 6 8
9. FCAugsburg 32 4256 40 655 529 10. Viktoria KdIn 36 50:49 50 837 729
10. FSV Mainz 05 32 4150 37 457 556 11. Jahn Regensburg (A)36 54:56 49 9 3 6 5 4 9
11. Bor. Ménchengladbach 32 3%:50 35 56 5 3 5 8 12. SVWaldhof Mannheim 36 57:67 43 9 4 5 5 310
12. HamburgerSV(N) 32 36:51 34 565 349 13. VfBStuttgarEll 36 51:60 46 9 45 4 311
13. LFCUnionBerln 32 3757 33 4 7 5 4 210 14 LFCSaarbricken 36 46:50 44 8 7.3 2 79
. 15. FCIngolstadt 04 36 5854 43 558 657
14. 1.FCKéIn (N) 32 4755 32 547 277 .
(. Werder B 5> 920 32 47 4 16. 1899 Hoffenheim Il (N) 36 62:67 40 55 8 6 210
5. WerderBremen 32 37:.57 32 5 349 17 TSVHavelse (N] 36 5381 32 6 4 8 2 412
16. VfL Wolfsburg 32 42:60 26 2 410 4 4 8 18.SSVUIM 1846 (A) 36 46:74 32 6 111 3 411
17. FCSt. Pauli 32 2755 2 457 231 19. Erzgebirge Aue 36 4768 30 477 2511
18. 1.FCHeidenheim 32 38:69 23 4 57 1 312 20. Schweinfurt 05 (N) 36 34:80 21 4 410 1 215
1.Bundesligaformab (6Sp) Sp S U N T Diff. P 3.LigaFormtab.(6Sp.) Sp S U N T Dif P
1. BagernMinchen 6 5 1 0 23:10 13 16 1. VfL Osnabriick 6 50 1 114 7 15
2. RBLeipzig 6 5 0 1 157 8 15 2. MemanniaAachen 6 4 2 0 145 9 14
3. Bagerleverkusen 6 4 1 1 1210 7 13 3. EnergieCottbus 6 4 0 2 146 8 12
4. FSVMainz 05 6 3 1 2 109 1 10 4. MSVDuisburg 6 4 0 2 17 4 12
5 SCFreib 6 3 1 2 810 2 10 5. Viktoria Kdln 6 4 0 2 98 1 12
- L Teburg A 6. L.FCSaarbricken 6 3 2 1 64 2 11
6. Borussia Dortmund 6 3 0 3 10:6 4 9 7 JahnRegensburg 6 3 1 ? 12:11 1 10
7. 1. FC Heidenheim 6 2 3 1 1411 3 9 8. Rot-Weiss Essen 6 3 0 3 1315 -2 9
8. FCAugsburg 6 2 3 1 111 0 8 9. TSV Havelse 6 3 0 3 112 2 9
9. VfB Stuttgart 6 2 2 2 1512 3 8 10. VfB Stuttgart |l 6 2 2 2 1511 4 8
10. TSG 1899 Hoffenheimb6 2 2 2 10:14 -4 8 11. Hansa Rostock 6 2 2 2 211 1 8
11. 1.FCKdln 6 1 4 1 1211 1 7 12. sCverl 6 2 1 3 9% 3 7
12. BorMénchengladbach 6 1 4 1 27 0 7 13. TSV1860Minchen 6 1 4 1 29 -2 7
13 WerderBremen 6 2 1 3 &0 2 p 4 SVUmIB% 6 2 13 a2 57
. 15. Erzgebirge Aue 6 1 3 2 1314 1 6
14. Eintracht Frankfurt 6 1 2 3 811 3 5 )
16. 1899 Hoffenheimll 6 1 2 3 913 -4 5
15. VAL Wolfsburg 6 1 2 3 71 4 5 17. SVWaldhofMannheim6 0 4 2 813 -5 4
16. Hamburger SV 6 1 1 4 214 -7 4 18. Schweinfurt05 6 0 4 2 511 6 4
17. 1.FCUnionBerin 6 0 2 4 615 9 2 19. FClIngolstadt 04 6 1 0 5 813 5 3
18. FCSt. Pauli 6 0 2 4 413 9 2 20. SVWehenWiesbaden6 0 2 4 917 -8 2
2.Bundesliga Sp T P Heim  Ausw England 1. Liga Sp T P Heim  Ausw
1. FCSchalke 04 32 4928 6/ 1231 84 4 1. FCArsenal 35 6726 76 1422 953
2. SVElversberg 32 60:36 59 10 42 7 45 2. ManchesterCity 33 66:29 70 12 3 1 944
3. Hannover 96 32 5640 58 7?54 95 2 3. ManphesterUnlted 35 6348 64 1233 67 4
4. FCLiverpool (M) 35 59:47 58 10 4 3 7 3 8
4. SC Paderborn 07 32 5543 58 1024 754 .
5D dt98 3 %642 51 1051 376 5. Aston Villa 35 4844 58 11 25 656
- Darmstadt : 6. AFCBournemouth 35 55:52 52 7 9 2 5 7 5
6. Hertha BSC 32 4437 48 556 844 7. FC Brentford 35 5246 51 873 629
7. 1.FCKaiserslautern 32 49:47 46 10 1 5 4 3 9 8. Brighton & Hove Albion 35 49:42 50 8 6 3 5 5 8
8. Karlsruher SC 32 5060 43 934 349 9. FC Chelsea 34 5345 48 656 746
9. 1.FCNirnberg 32 4142 42 844 358 10. FC Fulham 35 4449 48 10 2 5 4 410
10. Holstein Kiel (A) 32 4243 41 646 547 11. FCEverton 34 4141 47 647 7 46
11. VfL Bochum (A) 32 4645 40 8 4 4 2 6 8 12. AFCSunderland (N) 35 3746 47 8 54 4 6 8
12. Dynamo Dresden[N]32 5150 38 6 37 45 7 13. Newcastlg United [L] 35 4951 45 927 449
13. Arminia Bielefeld (N) 32 47:48 36 6 55 3 4 9 14. Leeds United (N) = 35 47.52 43 8 55 287
15. Crystal Palace (P) 34 3642 43 485 7 2 8
14. 1.FCMagdeburg 32 49:56 36 529 619 4o \iioham Forest 34 41:45 39 4 6 7 6 3 8
15. Eintracht Braunschweig 32 34:52 34 5 56 4 210 17. Tottenham Hotspur 35 45:54 37 2 510 7 5 6
16. Fortuna Diisseldorf 32 30:49 34 6 37 4 111 18. WestHam United 35 4261 36 5 48 45 9
17. SpVgg Greuther Furth 32 45:66 34 5 56 4 210 19. FCBurnley (N) 35 3571 20 2 510 2 313
18. PreuBenMiinster 32 3757 29 3 76 349 20. Wolverh. Wanderers 35 25:63 18 3 411 0 512
2.BundesligaFormtab.(6Sp) Sp S U N T Diff. P England 1. Ligaformtab.(65p) Sp S U N T Dif. P
1. Holstein Kiel 6 1 0 113 8 16 L ManchesterCity 6 4 2 0 104 6 14
2. FCSchalke 04 6 5 1 0 15 7 16 g arightﬁn&HOJeAlbéﬂng i 1 1 gg 2 g
. . anchester Unite B
3. LFCMagdeburg 64 0 2 137 6 12 4. NottinghamForest 6 3 3 0 154 11 12
4. Hannover 96 6 3 3 0 116 5 12 .
5. Leeds United 6 3 3 0 104 6 12
5. SVElversberg 6 3 2 1 18 8 U 6. AiCBoumemouth 6 3 3 0 116 5 12
6. SCPaderborn 07 6 3 1 2 12213 41 10 7 FCArsenal 6 4 0 2 9.4 5 12
7. 1.FCNarnberg 6 23 1 #5 2 9 8. FC Liverpool 6 3 1 2 118 3 10
8. DynamoDresden 6 3 0 3 76 1 9 9. WestHamUnited 6 2 2 2 722 0 8
9. Karlsruher SC 6 3 0 3 10:10 O 9 10. TottenhamHotspur 6 2 2 2 68 -2 8
10. ArminiaBielefeld 6 2 2 2 912 3 8 10. Crystal Palace 6 2 2 2 68 -2 8
11. Hertha BSC 6 2 1 3 7 1 7 12. FCFulham 6 2 2 2 4 -2 8
12. VfL Bachum 62 1 3w 2 7 13 PCBrentiod S
13. LFCKaiserslauten 6 2 0 4 49 5 g 4 FCEwerton ! 81
. 15. Aston Villa 6 2 1 3 %10 41 14
14, SPVggGreutherFurth 6 1 2 3 610 4 5 16, AFC Sunderland 6 2 1 3 212 5 7
15. ElntrachtBr:iunschwelgB 1 2 3 5:9 -4 5 17. Newcastle United 6 2 0 4 7.8 1 6
16. PreuBenMinster 6 0 3 3 #1363 18. Wolverh.Wanderers 6 1 2 3 512 -7 5
17. FortunaDiusseldorf 6 1 0 5 6:14 -8 3 19. FC Chelsea 6 1 0 5 412 -8 3
18. Darmstadt 98 6 0 2 4 813 5§ 2 20. FCBurnley 6 0 1 5 313 410 1
M =Meister P =Pokalsieger N =Neuling/Aufsteiger ~A=Absteiger L=Ligapokal Angaben beziehen sich jeweils auf die Vorsaison
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In Deutschland lizenzierter Anbieter (www.gluecksspiel-whitelist.de). Teilnahme ab 18 Jahren. Glucksspiel kann stichtig
machen! Hilfe und Beratung unter BIOG: 0800 1372700 (kostenlos). www.check-dein-spiel.de. Spitzengewinn-Chance 1: 450.000




