LANDESFACHSTELLE

..0. o .§ : : ...0. ..... g .. ...00 ..... :OOO .; ..00. .§ 0000 : : ..... §000. O§OO
20053 20 Feeed Seace Senee 3% cene® euce® §7°° ofe oo ofe eenc® fenel feeee 8§ S NRW

Gefordert vom

Ministerium fur Arbeit,
Gesundheit und Soziales
des Landes Nordrhein-Westfalen

Wenn das Gliicksspielen zur Sucht wird.

Viele Menschen mogen Gliicksspiele. Fiir die meisten sind sie ein reines Freizeitvergniigen, aber das
Gliicksspielen kann auch zur Sucht werden.

Gliicksspielsucht ist eine psychische Erkrankung mit schwerwiegenden Folgen. Betroffene verlieren
die Kontrolle iber ihr Gliicksspielverhalten. Sie verspielen mehr Geld als geplant und mehr, als sie
sich leisten konnen. Dabei jagen sie ihren Verlusten hinterher. Sie schamen sich fir ihr Verhalten und
machen sich groBe Vorwiirfe. Freunden und Angehorigen gegenuber verschweigen sie das Ausmal
ihres Gliicksspielens. Bei ihnen nimmt das Gliicksspielen immer mehr den Vorrang vor anderen
Lebensinteressen ein. Hobbys und soziale Beziehungen riicken mehr und mehr in den Hintergrund.
Auch negative Konsequenzen fiihren nicht dazu, dass Betroffene weniger spielen. So geraten sie
immer tiefer in den Strudel der Suchtentwicklung.

Was sind die Folgen?

Exzessives Glicksspielen schafft vielfaltige Probleme. Typisch sind:
e Verschuldung
* Konflikte in sozialen Beziehungen
e Zunehmende Interessenlosigkeit
* lllegale Geldbeschaffung
e Verlust des Arbeitsplatzes oder der Wohnung
e Suizidgedanken

Machen Sie den Selbst-Test*:

Wenn Sie zwei oder mehr der folgenden Aussagen mit ,,Ja“ beantworten, ist dies ein ernst
zu nehmender Hinweis auf ein problematisches oder siichtiges Gliicksspielverhalten.
Lassen Sie sich beraten.

Ich kann mit dem Gliicksspielen erst aufhoren, wenn ich kein Geld mehr habe ja nein
Verlieren ist eine personliche Niederlage, die ich wettmachen mochte ja nein
Ich denke oft an das Gliicksspielen und versplire einen inneren Spieldrang ja nein
Zur Geldbeschaffung habe ich schon andere Menschen belogen und betrogen ja nein

* CCCC Questionnaire, Jorg Petry 2003




Hier finden Sie Hilfe!

In Nordrhein-Westfalen gibt es vielfaltige Hilfeangebote fiir Gliicksspielsiichtige und ihre
Angehorigen. Das Angebot umfasst Telefon- und Onlineberatung, Beratungsstellen,
Fachkliniken und Selbsthilfegruppen.

Die Chancen, sich dauerhaft von einer Gliicksspielsucht zu losen, sind gut: Rund 60 % derjenigen,
die sich in Behandlung begeben, schaffen es, dauerhaft spielfrei zu bleiben. Es lohnt sich also,
sich auf den Weg zu machen.

Hilfetelefon Gliicksspielsucht und Onlineberatung ,,ausgezockt.de”

Wenn Sie sich weitere Unterstiitzung bei der Wahl des passenden Angebots wiinschen oder
sich unverbindlich beraten lassen mochten, finden Sie hier kompetente Ansprechpersonen:

Onlineberatung Gliicksspielsucht
kostenfrei und anonym
in deutscher und tiirkischer Sprache

www.ausgezockt.de

Hilfetelefon Gliicksspielsucht

kostenfrei und anonym
0800 077 66 11 (in deutscher Sprache)
0800 326 47 62 (in tiirkischer Sprache)
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Gliicksspielsucht

0800 077 66 11

ONLINEBERATUNG

www.ausgezockt.de
[

,.-.
-

LANDESFACHSTELLE
L] (1]

fd R D and S i Aot At W S B B NI




